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1 Uvod

Reditelka Zakladni $koly, Ceska Skalice, okres Nachod v souladu s ustanovenim § 29 odst. 2 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon),
v platném znéni, vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdelavani a né€kterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, v platném znéni, v souladu s Metodickym doporuc¢enim k bezpecnosti déti, zakt a studentii
ve Skolach a Skolskych zafizenich — Minimdlni standard bezpecnosti v regionalnim Skolstvi (¢.j.:MSMT-
19322/2024- 4), Metodickym doporucenim k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenti ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢j. 21291/2010-28) — ptilohou €. 14 Krizové situace spojené s ohroZenim
nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostfedi a Metodickym pokynem k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢.j. MSMT37 014/2005-25 vydava tento dokument, ktery je
zavazny pro vSechny zaméstnance, zadky a navstévy zdrzujici se s védomim provozovatele v prostorach skoly
a v arealu Skoly. Krizovy pléan se tidi platnou legislativou a je umistén na webu Skoly www.zscs.cz

1.1 Zarazeni dokumentu v organizacni strukture

Bezpecnostni a krizovy plan Skoly neni zdvaznd legislativa, ale metodicky materidl urcujici zakladni postupy
pfi mimotadnych, rizikovych a krizovych situacich. S dokumentem je nutné pracovat s ohledem na podminky
Skoly, prostfedi a konkrétni situaci. Nejde o univerzalni ani vycCerpavajici navod.

Pti vyskytu rizikového chovani je prioritou zajistit zdkladni zdravotni a bezpecnostni opatfeni pro Zaky i
zaméstnance. Poté je nutné neprodlené informovat vedeni §koly a ¢lena Skolniho poradenského pracovisté
(SPP) pro zahajeni dalsich kroki.

Plan je kazdoro¢né vyhodnocovan, aktualizovan a schvalovan vedenim Skoly ve spolupraci s metodikem
prevence, aby odrazel aktudlni rizika i zkuSenosti Skoly.

Dalsi pravidla bezpecnosti, ochrany zdravi a prevence rizikového chovani stanovuje zavazny Skolni fad pro
vSechny zaméstnance, zaky 1 navstévniky Skoly.

2 Legislativni a pravni predpisy

Ustavni zakon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky.

Zéakon &. 110/1998 Sb., Ustavni zakon o bezpeénosti Ceské republiky.

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

Zakon €. 119/2002 Sb., Zakon o stfelnych zbranich a strelivu.

Zakon €. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik.

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), v platném znéni.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni.

Vyhlaska ¢. 281/2001 Sb., kterou se provadi § 9 odst. 3 pism. a) zakona ¢. 240/2000 Sb.,
o krizovém fizeni a 0 zméné nekterych zakont (krizovy zakon).

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, v platném znéni.

Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru (o pozéarni prevenci), v platném znéni.
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Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto idaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni
o ochran¢€ osobnich udajt, natizeni GDPR) + zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji.
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentli ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (¢j.: 37014/2005-25)

CSN 73 4400, Prevence kriminality — fizeni bezpeénosti pii planovani, realizaci a uzivani $kol a kolskych
zafizeni

Metodiky MVCR v oblasti OMC — Koncepce ochrany mékkych cilt pro roky 2017-2020

Metodika ,,Zéklady ochrany mékkych cilt‘

Minimalni standard bezpe€nosti v regiondlnim Skolstvi (¢.j.: MSMT-19322/2024-4), Metodickym
doporucenim k primdrni prevenci rizikového chovéni u déti, zak a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich
(¢j. 21291/2010-28)

Metodickym pokynem k zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zdka a studentd ve Skolach a Skolskych
zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ¢.j. MSMT37 014/2005-25.
Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studenti ve §kolach a
Skolskych zatizeni 20 006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi z4ky $kol a $kolskych zfizeni &.j. 24 246/2008-
6

Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym zatizenim (€. j. 5217/2017)
SKOLNI RAD v platném znéni.

Nérodni strategie bezpe¢nosti silniéniho provozu (BESIp + MSMT)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani, Cj.: MSMT-44400/2014

3 Seznam pouzitych zkratek

BOZ Bezpecnost a ochrana zdravi

CP Cestovni pas

CSN Ceska statni norma

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Dzp Dokumentace zdolavani pozaru

EPS Elektronicka pozarni signalizace

EZS Elektronicka zabezpefovaci signalizace

GDPR General Data Protection Regulation— Obecné natizeni o ochrané osobnich tdaji
HZS Hasiésky zachranny sbor CR

1ZS Integrovany zachranny systém

LGBT Zkratka pouzivana pro oznaceni lidi s mensinovou sexualni orientaci (L — Lesbian (lesby: zeny

pritahované zenami), G — Gay (gayové: muzi pfitahovani muzi), B — Bisexual (bisexualni
osoby: pfitahuje je vice nez jedno pohlavi), T — Transgender (trans lidé: jejich genderova
identita se lisi od pohlavi pfi narozeni)

MC Mekky cil

MP Meéstska policie

MVCR Ministerstvo vnitra Ceské republiky

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
OpK Operativni karta
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OMC Ochrana mekkého cile
OP Obcansky pritkaz
OPL Omamné a psychotropni latky
PCO Pult centralizované ochrany
PCR Policie Ceské republiky
PO PoZarni ochrana
PZTS Poplachovy zabezpecovaci tistiovy systém, sklada se zpravidla z EPS a EZS
7P Zakonik prace
778 Zdravotnickd zachrannd sluzba

4 Seznam pouzitych pojmiu

Aktivni atoénik je nebezpecny pachatel, ktery zvoli pouziti zbrané proti jiné osobé&/osobam jako nastroj
k dosazeni svych cilii. Obvykle jde o jednotlivce, miiZe se ale jednat i o skupinu pachateld. Takovyto Gitocnik
vétSinou nema zabrany pro jakékoliv chovani. Jeho imyslem je zabit nebo zranit co nejvétsi pocet osob.
Bezpecnost je stav, kdy jsou na nejniz§i moznou miru eliminovany hrozby pro objekt a jeho z4jmy a tento
objekt je k eliminaci stavajicich i1 potencidlnich hrozeb efektivné vybaven a ochoten pfi ni spolupracovat.
Bezpecnostni audit je fyzicka kontrola a ovéfeni shody pfijatych a vykonavanych opatfeni fyzické ochrany
(technické ochrana, rezimova opatfeni a fyzické ostraha) s pisemné stanovenymi pozadavky.

Bezpecnostni autorita je osoba, skupina osob ¢i organizace, jejichz nazory, postoje ¢i rozhodnuti v oblasti
bezpecnosti jsou ostatnimi obvykle pfijimany a fidi se jimi.

Bezpecnostni incident je situace, pii které doslo k ohroZeni bezpec¢nosti osob, majetku ¢i informaci, nebo
k hrubému poruseni nastavenych pravidel.

Bezpecnostni plan je manual obsahujici veSkeré informace a opatieni, které je tfeba v souvislosti
s bezpe¢nosti mekkého cile znat a realizovat. Systematizuje piijata bezpe€nostni opatfeni do jednoho celku,
provazuje je v ramci kompatibility bezpe¢nostniho systému mékkého cile.

Evakuace je souhrn organiza¢nich a technickych opatfeni zabezpecujicich premisténi osob, zvifat a vécnych
prostiedkli v daném poftadi priority z mist ohroZzenych mimotadnou udalosti do mist, ve kterych je zajisténo
pro osoby nahradni ubytovani a stravovani (nouzové preziti). V piipadé skol je to zpravidla fizené opusténi
objektu na pfedem urcend mista (shromazdiste).

Evidence bezpecnostnich incidenti je jednoduchy piehled, ve kterém jsou chronologicky zaznamenany
vSechny bezpecnostni incidenty a jsou zde zaloZeny ,,Zdznamy o bezpe¢nostnim incidentu®.

Invakuace (inverzni evakuace) je spousténa pii takovych druzich nebezpeci, kdy jsou ohrozeny zvenci osoby
uvnitt Skoly a v jejim nejbliz§im okoli (zamoteni koufem, chemickou latkou, utokem v okoli Skoly). Pokud je
budova Skoly dostatecné zajiSténa proti priniku vnéj$iho ohrozZeni, smi byt provadéna nasledna opatieni
ve vSech zabezpecenych prostorach skoly (s¢itdni osob, osetfovani zranénych).

Koordinac¢ni plan je manual, ktery definuje postupy managementu mékkého cile (vedeni skoly) pro zvladnuti
situace po bezpecnostnim incidentu ¢i vzniku mimotadné udélosti a pomaha optimalizovat ¢innosti tak, aby
bylo mozné se co nejdiive navratit do rutinniho provozu.

Lock-down je pfimou a rychlou reakci na pfitomnost nebezpecné osoby (aktivni Gto¢nik) uvnitt Skoly.
V piipadé lock-downu jsou osoby uzamceny v jakékoliv mistnosti (pokud neni vyuzito procesu safehaven —
bezpecné utocisté) a do zasahu IZS nesmi dochézet k jejich opusténi a volnému pohybu v prostorach skoly.
MEéKKy cil — vetejné frekventovand mista, snadno napadnutelné objekty nebo mista nevojenského charakteru,
ktera nejsou permanentné stiezena ozbrojenymi slozkami nebo jinym zplisobem, piipadné nejsou stiezena
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viubec. Takovato mista a objekty se vyznacuji zejména stalou nebo docasné vysokou koncentraci osob,
symbolickym, kulturnim ¢i nabozenskym vyznamem nebo tvofi vyznamnou soucast infrastruktury statu, jejiz
naruseni ma negativni dopad na fungovani systému a tim i na spole¢nost.

Mimoradna situace je situace vznikla v urcitém prostiedi v disledku hrozby vzniku nebo dusledku ptisobeni
mimotadné udalosti, kterd je feSena obvyklym zplGsobem slozkami integrovaného zachranného systému,
bezpecnostniho systému, systému ochrany ekonomiky, obrany apod. a pfisluSnymi organy za pouziti jejich
béZnych opravnéni, postupil a na irovni bézné spoluprace bez vyhlaseni krizovych stavi.

Mimoiadna udalost (MU) je skodlivé ptisobeni sil a jevi vyvolanych ¢innosti ¢loveka, pfirodnimi vlivy a
havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prosttedi a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvidacnich praci.

Nebezpecna osoba je oznaceni pro osoby, u nichz lze predpokladat zvySené riziko agresivniho €i jinak
ohrozujiciho chovani (napf.: nasili, ozbrojeni, uték apod.).

Operativni karta je zjednodusenou formou dokumentace zdolavani pozaru a zpracovava se zpravidla
v piipadech, kdy jsou definovany slozit¢ podminky pro zasah v navaznosti na provozované c¢innosti.
O povinnosti zpracovat DZP, respektive Operativni kartu, rozhoduje v ramci zaclenéni provozované ¢innosti
odborné zpusobila osoba v oblasti pozarni ochrany (PO). Operativni karta ma textovou a grafickou ¢ast.

Plan krizové pripravenosti se zpracovava na zéklad¢ vyzvy organu krizového fizeni. Urcéené Skole jsou
ulozeny tkoly k plnéni cild, zpravidla v oblasti péce o déti z jinych Skol nebo déti rodici vybranych profesi
(ptislusniki slozek IZS, zdravotnikl apod.), poptipadé ukoly na tiseku ubytovani a stravovani evakuovanych
osob v pfipadé¢ mimotadnych udalosti jako jsou povodné apod. Na ziklad¢ vyhlaseni krizového stavu, a
uréenim k vykonu této péce ptislusnym organem krizového fizeni (pisemné), vznikd Skole povinnost plnit
stanovené ukoly.

Soucinnostni karta Skoly se slozkami IZS pfi mimotradné udalosti je dokument, ktery navazuje na
bezpecnostni a koordina¢ni plan, obsahuje zdkladni informace o objektu a subjektu, které slouzi veliteli zdsahu
pf1 mimotadné udalosti.

Vyhodnoceni ohrozZenosti mékkého cile je jednim ze zékladnich piliti kvalitniho bezpecnostniho systému
mekkého cile. Pomoci vyhodnoceni lze odhalit skutecné ohrozeni a jejich konkrétni podobu.

5 Organizace reSeni MU

Tato ¢ast stanovuje komplexni postup Skoly pii vyskytu rizikového chovani, poruseni Skolniho fadu v oblasti
navykovych latek, nasili, Sikany, kyberSikany, rasismu, vandalismu, nebezpecné osoby, mékkych cilii nebo
jinych forem socidlné patologického jednéani. Cilem je zajistit ochranu zakl, zdravé a bezpecné prostiedi a
soudasné plnit povinnosti $koly podle $kolské legislativy, doporudeni MSMT a organti socialng-pravni
ochrany déti.

1. Individualni rozhovor se Zakem

Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prosttedi a pokusit se zjistit pii¢inu
zmény, o zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, skolniho psychologa (¢leny Skolniho poradenského pracovisté). Pokud se zména tyka
celého kolektivu, pfenechat Setieni na Skolnim metodikovi prevence

2. Spoluprace s rodinou zaka
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Ttidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaki a s ohledem na situaci bud’ individuédlné nebo
prostiednictvim mimotadné rodicovské schiizky, zakonnym zastupclim nabidne pomoc pii feseni a doporuci
poradenské zatizeni. Rodige Zaki jsou pravidelné informovani (prosttednictvim SKOLAONLINE, pii téidnich
schiizkach) o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni
nebo postupt feSeni po kterémkoliv vyucujicim. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a zadat
piesetieni situace.

3. Doporuceni odborné pomoci

Vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence zajisti doporuceni ¢i zprostfedkovani kontaktu s odbornymi
institucemi, jako jsou pedagogicko-psychologicka poradna, adiktologické sluzby, krizova centra nebo zafizeni
socialni prevence. Odbornd péce muze byt doporucena na zdkladé zavaznosti chovani ¢i opakovanych
problémt.

4. Oznameni organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Pokud je patrny nezdjem rodict spolupracovat, pokud situace ohrozuje zdravi, bezpeci nebo fadny vyvoj zéka,
nebo pokud problém piesahuje moznosti Skoly, je metodik prevence ve spolupraci s vedenim Skoly a tfidnim
ucitelem povinen informovat socidlni odbor — odd¢leni péce o dité¢ (OSPOD).

5. Oznameni Policii Ceské republiky v p¥ipadé podezieni na trestni ¢innost

Pokud je divodné podezieni, Ze zak, nebo pokud se ve Skole vyskytne jednani naplitujici znaky trestného ¢inu
&i prestupku, metodik prevence spoleéné s vedenim §koly a tfidnim ugitelem neprodleng informuje Policii CR.

6. Telefonovani s IZS pri ohroZeni Zivota
Pfi komunikaci s IZS dodrzujte nasledujici postup:

- Predstavte se celym jménem.

- Sd¢lte svoje organizacni zafazeni.

- Sdélte, odkud volate.

- Popiste, co se stalo.

- Popiste, jaka je situace ted’.

- Sd¢lte, zda jsou na misté zranéni.

- Reknéte, co poticbujete.

- NezavéSujte jako prvni.

-V nasledyjicich minutach z telefonu netelefonujte, aby se Vam bylo mozné dovolat.

7. Obecna doporuceni pri ohroZeni Zivota

- Ptivolejte pomoc (tel. 158, 155, 150) — co nejdiive! Neztstavejte v situaci sami.

- Pokud mate podezieni, ze jde o vazny utok ¢i jiny incident, musite jednat okamzité a dlouze stav
neovérovat.

- Pokud dostanete od policie, ptipadné ostrahy varovani s doporucenim evakuovat, musite reagovat
okamzit¢.

- Pocitejte s nedostatkem casu. Pokud si to situace bude vyzadovat, bud'te pfipraveni pfijmout krajni a
kreativni opatieni — zejména pii evakuaci. Nesvazujte se pravidly.

- Pro kazdy bezpe€nostni incident plati stejné pravidlo: musite dostat lidi z dosahu problému.

- K ochrané pted explozi si zapamatujte: ,,zed je dobra, sklo je Spatné*

11270



() PoLUK

Praventivni achrana

Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

Cislo smérnice:

Provozovatel:

Zakladni $kola, Ceska Skalice, Strana: 12
okres Nachod, Zelena 153

552 03 Ceska Skalice, Celkem: | 70
1C0O:70987262

- Neptekombinovavejte, nefantazirujte o dalSich mozZnych nastrahach — to vés jen paralyzuje. Reagujte
na to, co vidite na 100%.

bezpecnéji vevnitt nebo venku?
- Komunikujte, mluvte nahlas, fikejte, co d¢late.
- Kdykoli budete evakuovat, musite dostat evakuované minimalné z dohledu od problému.

5.1 Poradenské sluzby ve Skole

Zastupkyné Skoly pro 1. stupeii:

Zastupkyné Skoly pro 2. stupeii:

Skolni metodik prevence — zastupkyné pro prevenci:

Vychovny poradce:

Skolni specialni pedagog:

Skolni psycholog:

Spolupracujici AP:

5.2 Dulezita telefonni ¢isla

SPC Nachod

Pedagogicko-psychologicka poradna Nachod

Stiedisko vychovné péce Kompas Nachod

OSPOD Nachod — Truhlafova Iveta Be.

Linka bezpeci (bezplatna)

Rodicovska linka Linky bezpeci

Bily kruh bezpec¢i — domaci nasili

Policie CR

Hasici

v

Mgr. Blanka Mikova

Mgr. Iveta Machackova

Mgr. Regina Plasilova (vedeni porad. sluzeb)
Mgr. Jifina Kavalkova

Mgr. Jana Karvaiova, Mgr. Iva Ulichova
Mgr. Petra Fettersova

Zdenika Zakravska

491 420 946

491 426 036

491 427 390, 602 133 163
491 405 436

116 111

606 021 021

116 006

158

150

Zachranna sluzba
Integrovany zachranny systém

Méstska policie Ceska Skalice

155
112

602 450 656

5.3 Krizovy tym Skoly (téz koordinacni tym)

Reditelka §koly: Mgr. Iveta Beranova

Pedagog 1. stupen: Mgr. Jitka Jiraskova Nyvltova

Pedagog budova Lidicka: Mgr. Regina Plasilova
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Pedagog 2. stupen: Mgr. Katetina Havelkova
Vychovatelka: Romana Baskovska
Asistent pedagoga: Michal Stodulka
Skolnik: Petr Tahur

5.4 Koordinacni plan pro management

Clenové koordinac¢niho Stabu Skoly urcuji nasledujici povinnosti a odpovédnosti pii feSeni bezpecnostniho
incidentu:

Jaka udalost vyZaduje aktivaci bezpe¢nostniho planu

Urcuji, ze bezpecnostni plan se aktivuje pii kazdé udalosti, kterd ohrozuje zdravi, zivot, bezpecnost zaka ¢i
zaméstnanci, nebo narusuje béZny provoz Skoly. Dopliiuji nové zjisténé MU, které nejsou v tomto dokumentu
obsazeny.

Kdo je ¢lenem koordina¢niho Stabu
Vymezuji sloZeni Stabu (feditel urcuje, kdo bude soucasti krizového tymu skoly).

Konkretizace odpovédnosti jednotlivych Elent
Reditel stanovuje, za jaké tikoly odpovida kazdy &len §tdbu — Fizeni reakce, komunikace, technicka podpora,
koordinace zamé&stnancti, prace s zaky apod.

Misto prace koordina¢niho Stabu
Reditel urcuje, kde se stab bude shromazd’ovat a odkud bude tidit feSeni incidentu (napf. feditelna, sborovna
nebo jina urend mistnost).

Kam maé kazdy €len Stabu smétovat po obdrZeni informace o incidentu
Stanovuji presné postupy nastupu na misto, kontrolu ohrozenych aktivit a urceni osoby, ktera pievezme
odpovédnost za ostatni probihajici ¢innosti.

Zjistovani, kdo byl zranén a kam byl odeslédn
Urcuji osobu zodpovédnou za evidenci zranénych, komunikaci se zdravotniky a piedavani informaci vedeni
Skoly.

Komunikace se slozkami [ZS
Vymezuji, kdo je jedinym opravnénym kontaktnim pracovnikem smérem k IZS.

Zjisténi stavu zaméstnancu
Urcuji, kdo provede kontrolu stavu a bezpec¢nosti pedagogti i nepedagogickych pracovnik.

Komunikace s médii a kli¢ovymi partnery
Stanovuji, kdo je opravnén poskytovat informace navenek, a tim zamezuji Sifeni neovéenych informaci.

Reakce na dotazy rodin a blizkych osob
Urcuji pracovnika ¢i skupinu pracovniki, kterd bude pfijimat, zaznamenavat a vyfizovat dotazy rodict a
rodinnych ptislusnikd.

Zéznamy o MU
O kazdé udalosti jsou zaméstnanci povinni sepsat zdznam a postupovat podle formulaiti uvedenych
v ptilohach tohoto dokumentu.
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5.5 Systém Fizeni prvni pomoc

Definujeme pouze zakladni tkony. Ve Skole je vytvofen Plan prvni pomoci, podle kterych postupuji
zameéstnanci Skoly.

1.

6

OkamZité vyhodnoceni situace

Zamgéstnanec, ktery udalost zaznamena, rychle posoudi stav osoby a urci, zda hrozi bezprostifedni ohrozeni
zivota (bezvédomi, dusnost, masivni krvéaceni apod.).

Zajisténi zakladni bezpecnosti

Zajisti, aby okoli bylo bezpecné, odstrani ptipadna rizika a zabrani dalSimu ohroZeni Zaka ¢i ostatnich
0sob.

Zahajeni neodkladné prvni pomoci

Zaméstnanec zahaji tkony prvni pomoci podle svych schopnosti a dostupnych podminek (kontrola
védomi, dychani, stabilizovana poloha, KPR).

Piivolani 1ZS

Pokud stav nasvédcuje ohrozeni Zivota, oSetfujici neprodlen¢ vold ZZS (tel: 155) a poskytne operatorovi
pfesné informace o udalosti. Nasvédcuji-li zjisténé skuteCnosti tomu, Zze v souvislosti s Urazem byl
spachan trestny ¢in nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny raz, poda zastupce teditele Skoly pro
prevenci hlageni Policii CR

Informovani vedeni S§koly a zajiSténi souc¢innosti

Osettujici pedagog nahlasi Graz zdka administrativnimu pracovnikovi, ktery zapiSe Graz do Knihy trazi
a vytidi veskerou souvisejici administrativu.

Vyrozuméni zakonnych zastupca Zaka

Po stabilizaci situace a ptivolani odborné pomoci Skola neprodlené informuje zdkonné zastupce o
zdravotnim stavu a dalSim postupu (zaméstnanec, ktery udalost zaznamenal nebo povéti jiného kolegu).
Sepsani zaznamu o udalosti

Po udalosti je vypracovan stru¢ny, vécny zaznam o pribehu, pfijatych opattenich a ucasti slozek 1ZS;
slouzi k dokumentaci i naslednému vyhodnoceni. Ttidni ucitel zdky seznami s udalosti, provede opetovné
pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi, ptedchdzeni uraziim (zapise do tfidni knihy).

Systém Fizeni MU

Systém ftizeni MU je soubor pravidel, postupti a kompetenci, podle kterych Skola organizuje reakci na
mimotadné situace, aby zajistila bezpeci zakl 1 zaméstnanct.

Jde o koordinovany postup Skoly pfi pfiprave, feSeni a vyhodnocovani mimotadnych udalosti, ktery urcuje,
kdo co d¢l4, jaké kroky se provadéji a jak probiha komunikace.

6.1 Agresivni chovani Zaka

Agresivni chovani zdka je jednéani, pfi kterém zdk verbalné nebo fyzicky ohrozuje sebe, spoluzaky c¢i
zameéstnance Skoly. Jde o projevy, které narusuji bezpeci a vyzaduji okamzity, klidny a bezpecny zasah dosp¢lé
osoby.

14270



Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

Cislo smérnice: Zékladni $kola, Ceska Skalice, Strana: 15
(* E\EI\‘ITMHMK Provozovatel: okres Nachod, Zelend 153
" | 55203 Ceska Skalice, Celkem: | 70
1C0O:70987262

6.1.1 Projevy rizikového chovani

- Verbalni utoky, kiik, nadavky, urdzky, vyhriazky.

- Fyzicka agrese, strkani, udery, hdzeni pfedméta, poskozovani majetku.

- Impulzivita a ztrata sebekontroly, nahl¢ vybuchy emoci, neadekvatni reakce.

- Odmitani spolupréce, sabotovani aktivit, ignorovani pokynti dospé€lych.

- Agresivni neverbalni projevy, zastraSovani pohledem, napjaty postoj, piiblizovani se k druhym.

6.1.2 Postup reSeni MU

1. Pedagog bezprostifedné vyhodnoti situaci — Pii chovani, které ohrozuje zdravi ¢i zZivot zaka nebo
ostatnich, ihned kontaktuje zadkonné zéstupce.

2. Pokud se ziakonné zastupce nedari zastihnout — Pedagog okamzité vola zdravotnickou zachrannou
sluzbu — 155.

3. Do prijezdu zachranné sluzby zajist'uje bezpecné okoli — Pedagog uklidiluje situaci, ptipadné
poskytuje prvni pomoc a prubézné sleduje zdravotni stav zéka.

4. Po stabilizaci situace — Pedagog informuje vedeni Skoly a piedavéd pottebné informace o pribéhu
udalosti.

5. Nasledné kontaktuje zakonné zastupce — Pedagog (pokud se tak nestalo dfive), aby je sezndmil
s udalosti, pfijatymi opatfenimi a dalsim doporuc¢enym postupem.

6.1.3 Krizovy tym

- fesi SPP v soucinnosti s TU

- ucitel (dle situace)

- vedeni Skoly (dle situace zastupce)
- zakonni zastupci zaka

- 1ZS

6.2 Sikana zaméstnance, ucitele

Sikana zaméstnance &i uditele je cilené, opakované a $kodlivé jednani, které narusuje jeho profesni diistojnost,
bezpeci nebo pracovni podminky. Jedna se o chovani, jez mize mit podobu verbalnich utokt, zastraSovani,
ponizovani ¢i socialni izolace.

Prevence vychazi z celoskolniho ptistupu, ktery podporuje dobré vztahy, oteviené¢ odmita Sikanu ucitele a
pripousti jeji mozné riziko. Vedeni Skoly podporuje pedagogy, vytvari divéru a spolupraci ve sboru a
stanovuje jasny postup pro hlaseni podezieni na Sikanu.

Pedagog uplatiiuje ve tiidé jasna pravidla, fesi konflikty véas a nekonfrontacné, vyuziva individualni feseni a
konzistentn¢ pracuje s disledky. Podporuje zapojeni zakt, ¢ini vyuku srozumitelnou a pfimérenou, oceiuje
jejich uspechy a zachovava jejich dlstojnost.

6.2.1 Projevy rizikového chovani

1. Verbalni atoky — Urazky, ponizujici komentéte, zesméSiiovani nebo vyhrozovani.
2. Opakované narusovani — Autorita — zpochybnovani kompetenci, timysIné sabotovani pokynti ¢i
vyuky.
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3. Socialni izolace nebo vylucovani — Ignorovani, vyhybani se kontaktu, Sifeni pomluv mezi zaky ¢i

6.2.2

6.2.3

kolegy.

Fyzické zastraSovani — Agresivni gestikulace, naruSovani osobniho prostoru, tmyslné poskozovani
osobnich véci.

Digitalni utoKy (kybersikana) - Sifeni nevhodného obsahu, znevazujicich komentaft nebo nahravek
na socialnich sitich.

Postup reSeni MU

Pedagog v roli obéti Sikany situaci nefesi sam; Skola mu musi zajistit podporu, bezpeci a aktivné
resit udalost se zaky, rodici i kolegy.

Pri bezprostifednim ohroZeni postupuje pedagog podle krizového planu, aby ochranil sebe i ostatni.

Skola i kolegové musi pocitat s traumatem pedagoga; je nutné zajistit as na zotaveni, socialni
podporu 1 moznost odborné pomoci.

Skola provéii socialni vztahy ve tiidé, protoZe Sikana ugitele Gasto souvisi s narusenymi vztahy mezi
zéky, a nastavi odpovidajici opatieni.

Poradensky tym provede Setifeni — rozhovory s obéti, svédky a agresory, piipadné ptizve PPP;
o vysledcich informuje vedeni skoly.

Zastupce feditele pro prevenci (metodik prevence) svola vychovnou komisi, prokazateln¢ pozve
zakonné zastupce agresorti a dohodne dalsi postup (kazeniska opatfeni, doporuceni odborné pomoci,
OSPOD, Policie CR).

Skola zajisti téidni intervenéni program, reviduje své postupy a nabidne pedagogovi odbornou
podporu a bezpecné prostiedi.

Krizovy tym

Clenové poradenskych sluzeb ve §kole (SPP), feditelka $koly, zdkonny zastupce dle situace

6.3 Omamné a psychotropni latky (OPL) a alkoholické napoje

Vyroba, distribuce, piechovavani, Sifeni a jakakoli propagace OPL je piisné zakdzéana, stejn¢ jako navadéni
k jejich uzivani. Distribuce 1 prechovavani OPL jsou protipravni a mohou byt posuzovany jako prestupek nebo
trestny ¢in bez ohledu na mnozstvi. Navadeéni zaka k uzivani navykovych latek je zavazné protipravni jednani
vyzadujici okamzity postup $koly dle pravnich piedpisti a metodiky MSMT.

Prodej, podavani a umoznéni konzumace alkoholu osobdm mladsim 18 let je zdkonem zakézéano.

6.3.1

Projevy konzumace alkoholu

Vyrazné zmény chovani, euforie, apatie, podrazdénost, uzkost nebo rychlé sttidani nalad.

Poruchy koordinace pohybtl, nejista chiize, zakopavani, zpomalené nebo nekoordinované reakce.
Zmeény ftec€i, zkomolend, zpomalend, zrychlena ¢i nesouvislé fec, potize s artikulaci.

Népadné zmény vzhledu, zarudlé nebo sklenéné o¢i, zizené ¢i rozsitené zornice, bledost nebo naopak
zarudla tvar.

Zapach alkoholu nebo chemickych latek z dechu, obleceni ¢i osobnich véci zaka.

Nevolnost, zvraceni, zavraté ¢i mdloby, pfipadn€ vyrazna inava nebo ospalost.

Hyperaktivita nebo naopak vyrazna utlumenost, motoricky neklid nebo zpomalené reakce.
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Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

6.3.3
1.

Zhorsena orientace a soustfedéni — zmatenost, zpomalené mysleni, zapominani, nesouvislé odpovédi.
Nevysvétlitelné zmény v chovani ve skole, ndhlé konflikty, pokles vykonu, opousténi tridy, Gtéky
béhem vyuky.

Projevy poziti OPL

Drobné podezielé materialy: sacky, staniol, zbytky praska, drcené tablety, filtry, papirky, duté tuzky
¢i trubicky.

Pomucky k uzivani OPL: zapalovace bez divodu, alobal, trubicky, vicka, papirky, vaporizéry,
inhalatory, drticky, nlizky se zbytky.

Neobvyklé pfedméty ve vécech ¢i na WC: zbytky marihuany, tobolky, malé nadoby, pilulky, krabicky,
znamky manipulace s ohném.

Zuzené zornice: typické pro opidty a sedativa; pomal¢ reakce, utlumeni.

Rozsitené zornice: typické pro stimulanty a halucinogeny; hyperaktivita, neklid.

Zarudlé oci: typické pro konopi a sedativa; inava, zpomaleni.

Sklenény pohled: typicky pro tlumivé latky; pomalé reakce, chemicky zapach.

Mimovolné pohyby oc¢i: typické pro stimulanty a halucinogeny; nervozita, pietizeni.

Zvednutd vicka (,,vykulené* oci): typické pro stimulanty; velké zornice, nadmeérna aktivita.

Spadla vicka: typické pro opiaty ¢i konopi; ospalost, zpomaleni.

Systém FeSeni MU — Konzumace OPL/alkoholu zaméstnancem $koly

Okamzité odstaveni zaméstnance z prace
Zameéstnanec je bezodkladné stazen z pfimé prace s détmi nebo z ¢innosti, kde by mohl ohrozit sebe
nebo ostatni.

. Privolani vedeni Skoly

Situaci fesi ¢len vedeni Skoly (feditel nebo jim povéfend osoba), ktery provede prvotni posouzeni a
potvrdi nutnost vylouceni zaméstnance z ¢innosti.

. Zajisténi svédki a zakladni dokumentace

Provede se stru¢ny zdznam o divodech podezieni (chovani, zapach, nebezpetné jednani, nalezené
pfedméty apod.) a pfizvou se svédci z fad zaméstnanci.

. Nabidnuti orientaéniho testu

Zam¢éstnanci muze byt nabidnut orientacni test na ptitomnost OPL nebo alkoholu. Test 1ze provést pouze
se souhlasem zaméstnance (dle pracovnépravnich piedpisti). Pfi odmitnuti Ize situaci posuzovat jako
odmitnuti pokynu zaméstnavatele a jednani v rozporu s BOZP.

. Zajisténi bezpe¢ného odchodu zaméstnance z pracovisté

Pokud je zaméstnanec ovlivnén OPL nebo alkoholem, nesmi ziistat ve styku s zaky ani provadét pracovni
¢innost. V piipadé nutnosti je zajistén doprovod domil nebo pfedani blizké osobé.

. MoZné privolani Policie CR

Pokud je nalezen podeziely material, dochazi k ohrozeni déti, nebo existuje podezieni na distribuci,
miize byt piivolana Policie CR.

. ReSeni pracovnépravnich nasledku

17270



alt Xt A Zakladni $kola, Ceska Skalice Strana: 18
(* POLUK Cislo smérnice: > >

Preventivni aochrona PrOVOZOV&tBl:

Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

okres Nachod, Zelena 153
552 03 Ceska Skalice, Celkem: | 70
1C0O:70987262

Vedeni skoly vyhodnoti situaci dle zakoniku prace — muze jit o poruSeni pracovni kdzn€, ohrozeni
bezpecnosti prace ¢i duvod k okamzitému zruSeni pracovniho pomeéru.

6.3.4
l.

10.

6.3.5

Systém rFeSeni MU — Konzumace OPL/alkoholu Zakem ve §kole, akcich Skoly

Okamzité zabranit pokracovani v uzivani

Pedagogicky pracovnik bez prodleni prerusi konzumaci a zajisti, aby zak nemél k latce dalsi ptistup.
Bezpecné odebrani latky

Navykova latka je zadkovi odebrana za ptitomnosti dal$i dospé€lé osoby a s pouzitim ochrannych
pomiicek. Latka je ulozena tak, aby nemohlo dojit k jejimu dalSimu uziti nebo zneuziti.

Rychlé posouzeni zdravotniho stavu Zaka

Pedagog vyhodnoti, zda se zdk nenachdzi v bezprostiednim ohrozeni zdravi (ztrata védomi,
nekoordinované chovani, zvraceni, dechové potize apod.).

Z.ajisténi odborné pomoci v pripadé ohrozeni

Pokud je zak ve stavu, ktery mliZze ohrozit jeho Zivot ¢i zdravi, Skola okamZité pfivola zdravotnickou
zachrannou sluzbu (155) a Policii CR. Zaroven zajisti dohled do jejich ptijezdu.

Vyzadani vyjadieni Zaka a informovani vedeni Skoly

Pokud zak neni akutné ohroZen, pedagog zjisti jeho vysvétleni k situaci a bezodkladné o véci informuje
vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

Vypracovani stru¢ného ziznamu

Pedagog sepisuje zaznam popisujici prubéh udalosti, vyjadieni zaka, popis odebrané latky a ptipadné
provedeni orientacniho testu. Dokumentace je pfedana metodikovi prevence.

Vyrozuméni zakonného zastupce a zajisténi bezpec¢ného odchodu Ziaka

Pokud 74k neni schopen pokraovat ve vyuce nebo neni schopen respektovat pokyny, Skola okamzité
kontaktuje zakonné zastupce, aby si zaka pievzali.

Postup vici OSPOD, pokud neni rodi¢ dostupny

Pokud se nepodaii zakonné zastupce kontaktovat, Skola informuje OSPOD a postupuje dle jeho
pokynti. OSPOD muze byt pozaddan o pomoc pii feSeni situace.

Informovani zakonnych zastupci o poruseni pravidel a jejich pravu na vyjadieni

Skola ozndmi zakonnému zastupci nezletilého Zaka konzumaci navykovych latek a umozni mu se
k udalosti 1 postupu Skoly pisemné vyjadrit.

UloZeni vychovného opati‘eni a nabidka odborné pomoci

Podle Skolniho fadu je zakovi uloZeno odpovidajici vychovné opatieni. Skola sou¢asné poskytne
informace o moznostech odborné pomoci (PPP, adiktologické sluzby, krizova centra apod.).

Systém reSeni MU — Distribuce OPL/alkoholu v prostorach nebo akcich Skoly

Okamzité zastaveni distribuce

Pedagogicky pracovnik neprodlené pterusi probihajici jednani a zajisti, aby nedoslo k dalSimu
predavani, prodeji ¢i nabizeni navykovych latek mezi zaky.

Bezpecné odebrani a zajisténi latky

Podeziela latka je odebrana za ptitomnosti dalsi dospélé osoby s pouZzitim ochrannych pomicek,
bezpeéné uloZena a zabezpe&ena proti manipulaci, aby mohla byt predana Policii CR.

Oddéleni Zaka a prvotni vyhodnoceni situace
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10.

6.3.6

74k podeziely z distribuce je oddélen od ostatnich, je zajistén klidny prostor pro komunikaci a je
piivolano vedeni skoly a Skolni metodik prevence.

Zjisténi zakladniho vyjadreni Zaka

Pedagogicky pracovnik vyzada strucné a vécné vyjadieni k udalosti, aniz by pouzival natlakové ¢i
sugestivni otazky. Rozhovoru piihlizi dalsi zaméstnanec Skoly.

Thned kontaktovat Policii Ceské republiky

Distribuce naplituje znaky protipravniho jedndni a mliZe byt posuzovana jako trestny ¢in, Skola je
povinna udélost neodkladné oznamit Policii CR a spolupracovat pii jejim Setieni.

Vyrozuméni zakonnych zastupcu

Zakonni zastupci nezletilého zdka jsou informovani o situaci, jsou vyzvani ke spolupréci a maji pravo
se k udalosti pisemné vyjadrit. U zletilého Zaka je kontaktovéana jim ur¢ena osoba.

Sepsani presného ziznamu

Pedagog vyhotovi pisemny zaznam s datem, Casem, popisem situace, tidaji o zajisténé latce, uvedenim
ptitomnych osob a vyjadienim zdka. Zaznam piedd metodikovi prevence a vedeni Skoly.

PInéni oznamovacich povinnosti vii¢i OSPOD

Pokud je zék nezletily, Skola oznami udalost orgdnu socialné-pravni ochrany déti, zejména pokud
existuje riziko ohrozeni zdravi, zanedbani péce nebo opakované rizikové chovani.

Vychovna a kazeiiska opatieni dle Skolniho Fadu

Na zaklad¢ zavaznosti situace je zakovi ulozeno odpovidajici vychovné opatfeni (ditka, podminéné
vylouceni, vylouceni apod.) a opatfeni je pisemné¢ ozndmeno zakonnym zastupctim.

Doporuceni odborné pomoci a nasledna prevence

Skola zakovi a jeho rodiné nabidne informace o moznostech odborné pomoci (PPP, adiktologické
sluzby, krizové centrum). Udalost je nasledn€ vyhodnocena a promitnuta do preventivnich opatfeni
Skoly.

Systém FeSeni MU — Nalez OPL/alkoholu v prostorach Skoly

Z.ajisténi bezpecnosti a prostoru nalezu

Zaméstnanec Skoly okamzité zajisti misto nalezu, zabrani ptistupu zaka a zajisti, aby s latkou nikdo
nemanipuloval.

Nepremist'ovat a nezkoumat latku bezdivodné

Podeziela latka se nechava na misté v ptivodnim stavu; pedagogy se upozoriiuje, aby ji neotevirali,
necichali k ni a nijak ji nezkouseli.

Bezpecné odebrani latky, pokud to situace vyZaduje

Pokud je nutné latku odebrat (hrozi manipulace, rozSlapnuti, ptistup zakl), musi byt odebrana za
pritomnosti dals$i dospélé osoby s pouzitim rukavic a bezpecné¢ ulozena.

Informovani vedeni S$koly a metodika prevence

Nalez je okamzité oznamen vedeni Skoly a Skolnimu metodikovi prevence, kteii prevezmou dalsi fizeni
situace.

Vyhodnoceni situace a hledani moZného pivodu nialezu

Pedagog nebo vedeni se pokusi zjistit okolnosti nalezu — Cas, misto, pfitomné osoby, mozna rizikova
skupina zaki — bez obvitiovani a bez natlaku.

Kontaktovani Policie Ceské republiky
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10.

6.3.7

6.3.8

Vzhledem k tomu, Ze jde o podezieni na ptechovavani nebo distribuci, $kola je povinna nalez oznamit
Policii CR a piedat latku k odbornému posouzeni.

Sepsani struéného oficidlniho zaznamu

Zaméstnanec sepisuje zaznam obsahujici pfesné misto a Cas nalezu, popis latky, kdo byl pfitomen, jak
byla zajisténa a jaké kroky byly provedeny.

Informovani zakonnych zastupcu, pokud je podezi‘eni spojeno s konkrétnim Zikem

Pokud se nalez pravdépodobné tyka urcitého zaka, skola kontaktuje zdkonné zastupce a informuje je o
dalsim postupu.

Oznamovaci povinnost vici OSPOD

Pokud je nélez spojen s nezletilym zdkem a existuje divodné podezieni na ohrozeni jeho zdravého
vyvoje, Skola informuje OSPOD.

Zaclenéni udalosti do preventivniho systému $koly

Metodik prevence zpracuje udalost jako soucast preventivniho programu, vyhodnoti rizika a piipadné
navrhne posileni preventivnich opatieni ve Skole.

Systém FeSeni MU — Zak se svéfi o uzivani OPL/alkoholickych napoju

Nevyhybat se rozhovoru a nabidnout podporu citlivym a respektujicim zpiisobem.
Pedagogicky pracovnik zachova klidny, empaticky a profesionalni ptistup, aktivné naslouchéd a umozni
zakovi bezpecné sdilet své obavy ¢i potize.
Neslibovat ml¢enlivost nad ramec pravnich povinnosti.
Nelze pfislibit, Ze informace ziistanou nevefejné; Skola ma zakonnou oznamovaci povinnost a zdkonny
zastupce musi byt o zavazné skute¢nosti vzdy informovan.
Vést rozhovor smérem k motivaci Ziaka k odborné pomoci.
Cilem je podpoftit zédka, aby souhlasil s navs§tévou odborného zatizeni a s informovanim rodicu;
pedagog muZe Zéka pii komunikaci s rodi¢i doprovodit. I v pfipad€ nesouhlasu je $kola povinna rodice
informovat.
Bezodkladné informovat $kolniho metodika prevence nebo ¢lena SPP.
Metodik prevence ¢i dalsi odborny pracovnik Skoly zajisti koordinaci nasledného postupu a doporuci
vhodna opatfeni.
Zprostiredkovat Zakovi i rodi¢im kontakt na relevantni odborné sluzby.
Skola poskytne informace o dostupné odborné pomoci (PPP, SPC, adiktologické sluzby, krizova
centra, socialni sluzby) a podpoii rodinu pii jejim vyhledani.

Systém FeSeni MU — ZjiSténi nakupt v blizkosti Skoly
Skola nenese pravni odpovédnost za déni mimo sviij areal.
Skola je povinna postupovat v souladu se zasadami prevence a ochranou zaki pied rizikovym
chovanim.
Skola ma vyznamnou roli v komunité.
Rozmluva se zaky o nebezpecného prostiedi, a to 1 v situacich, které se odehravaji mimo jeji ptimy
dosah Skoly.
Skola aktivné spolupracuje s mistnimi institucemi.
Komunikace s Policii CR, organy socialné-pravni ochrany déti a relevantnimi neziskovymi &i
komunitnimi organizacemi, aby ziskala ovéfené informace a doporuceni k dal$im krokiim.
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4. Skola zajisti informovanost

Zejména pedagogického sboru a SPP, aby byli schopni rozpoznat rizika a vhodné reagovat v souvislosti
s moznym vyskytem OPL v okoli skoly.

Skola uvizené rozhoduje o rozsahu informaci sdélovanych rodi¢iim a Zakam.

komunikaci rozhoduje vedeni skoly s ohledem na citlivost t¢ématu, miru rizika a doporuceni odbornych
partnerti.

Krizovy tym
Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)

vedeni skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka

6.4 Tabakové vyrobky

Uzivani, drzeni i pfinaSeni tabakovych vyrobkt, elektronickych cigaret a dalSich nikotinovych prostfedkt je
zaktm v prostiedi Skoly a béhem vSech Skolnich akci zakazano. Zahrnuje feseni nalezeni, distribuce, zachyceni
konzumenta tabaku.

6.4.1

6.4.2

Projevy rizikového chovani

Zapach tabaku nebo aromat (cigarety, zahfivany tabak, vapovani) zobleCeni, vlasi ¢i dechu;
zarudlé nebo podrazdéné odi a sliznice, kasel, Skrabani v krku.

Fyzické projevy nikotinu: zrychleny tep, neklid, nervozita, ties, zdvraté, nevolnost, bolesti hlavy;
suchost v tstech a zvySena zizen.

Typické pomicky: e-cigarety, ,liquidy“, nikotinové sacky, zahtivany tabak, zapalovace, filtry,
prazdné krabicky.

Zmény chovani: kratkodoby pokles pozornosti, nesoustfedénost, ¢asté odchody na toaletu ¢i ,,na
vzduch®.

Specifické znaky: bily povlak pod rtem (nikotinové sacky), zménény dech se sladkym/mentolovym
aromatem (vapovani), lehké brnéni prsta ¢i rti.

Systém rFeSeni MU

Okamzité zastavit uzivani tabakového vyrobku

Pedagogicky pracovnik neprodlen¢ pierusi jednani zéka a zajisti, aby nemohl dale pokracovat v uzivani
tabakového vyrobku.

Bezpecné odebrat a zajistit tabakovy vyrobek

Vyrobek je Zakovi odebran za ptitomnosti dal§i osoby a bezpecné ulozen, aby se ptedeslo jeho dalSimu
pouziti ¢i Sifent.

Identifikovat Zaka a zjistit okolnosti udalosti

Pedagog stru¢né zjisti, kdy a kde k uzivani nebo nalezu doslo, a zaznamena zdkladni informace bez
pouziti natlaku.

Informovat vedeni Skoly a metodika prevence
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Udalost je bezodkladné oznamena vedeni Skoly, ptipadné Skolnimu metodikovi prevence ¢i ¢lenovi
SPP.

Vyrozumét zikonné zastupce Zika

U nezletilého zéka skola informuje zdkonné zastupce o poruseni skolniho fadu a o dal$im postupu.
Sepsat stru¢ny zaznam

Pedagog vyhotovi zaznam o udalosti, v€etn¢ Casu, mista, popisu situace a piijatych opatteni, a preda
jej metodikovi prevence.

Ulozit vychovné opati‘eni a nabidnout preventivni podporu

Skola uloZi zakovi odpovidajici vychovné opatieni dle skolniho ¥adu a nabidne preventivni informace
nebo pomoc (napt. konkrétni podptirné sluzby).

Krizovy tym
Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka

6.5 Pristup k zakim s PAS

PAS jsou neurovyvojové poruchy ovliviiujici socidlni interakei, komunikaci a flexibilitu chovani; zahrnuji
détsky a atypicky autismus, Aspergertiv syndrom ¢i Rettliv syndrom. Nejde o poruchu intelektu, ale o odlisSny
zpusob vnimani a fungovani, vyzadujici individualni podporu.

Rizikové chovéani u 74k s PAS casto vznikd z nepochopenych potieb, omezené komunikace a ptetizeni.
Spoustécem byva senzorické nepohodli, stres, dezorientace ¢i snaha ziskat pozornost nebo pozadovanou
aktivitu. Pedagog musi znat komunikacni moznosti Zaka, vcetn¢ alternativnich forem.

Pokud se rizikové chovani nove objevi, opakuje nebo sili, je nutné zjistit jeho pficiny, okolnosti a souvislosti,
a zvazit také mozné zdravotni potize.

6.5.1

Projevy rizikového chovani:

Omezeny nebo vyhybavy ocni kontakt, socialni interakce a socidlniho chovani, verbalni i neverbalni
komunikace, v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmi nebo aktivit.
Problémy v socialnim kontaktu — obtizné navazovani pratelstvi, preference samoty.

PotiZe s komunikaci — opozdéna fe¢, echolélie, monotonni nebo nezvykly hlas.

Doslovné chapani fe¢i — nerozumi nadsazce, humoru ¢i metaforam.

Stereotypni pohyby — tiepani rukou, kyvani, opakované pohyby.

Silna potieba rutiny — odpor ke zménam, fixace na stale stejné postupy.

Z0zené nebo specifické zajmy — intenzivni zdjem o konkrétni téma (napft. vlaky, mapy).
Obtize v porozuméni socialnim situacim — necteni emoci, vyraza obliceje, pravidel.
Nedostatecnd mimika nebo malo vyrazné emoc¢ni projevy.

Hypersenzitivita (precitlivélost) — na zvuky, svétlo, dotek, pachy €1 urc¢ité materidly.
Hyposenzitivita — nizka reakce na bolest ¢i jiné podnéty, vyhledavani silnych tlaki.
Problémy s ptfechody mezi ¢innostmi, nahlé ,,zaseknuti* nebo odmitnuti ¢innosti.

Nahlé emoc¢ni vybuchy — meltdown (ptetizeni) nebo shutdown (stazeni).
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6.5.2

Zvlastni zptsoby hry — fazeni véci, toceni predmétil, chybé&jici symbolicka hra.
Selektivni stravovani nebo odmitani urcité struktury ¢i teploty potravin.

Systém reSeni MU

Povéreny pedagog vypracuje individualni krizovy plan.

Zastupce feditele pro prevenci ur¢i pedagogického pracovnika (zpravidla TU), ktery bude odpovidat
za spolupréci se Skolskym poradenskym zafizenim — vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog,
Skolni psycholog.

Seznameni v§ech pracovniku, ktefi s ZaAkem pracuji.

Povéfeny pracovnik seznami vSechny pracovniky Skoly se specifiky diagnoézy a podstatnymi
informacemi o individualnich zvlastnostech a potiebach daného zéka a vyhotovi pisemny zapis.
Zahrnuti zakladnich identifika¢nich udaja Zaka.

Plan obsahuje potiebné informace — jméno, kontakty na zakonné zastupce, tiidu, zapojené pracovniky
(t¥idni uitel, asistent pedagoga, SPP).

Podrobny popis obtiZi a spoustécii problémového chovani.

V planu je uvedeno, jaké situace, prostiedi, osoby nebo podnéty mohou u zaka vyvolat problémové
chovani (hluk, svétlo, inava, nepohodli, zména rutiny, fyziologické potteby apod.).

Urceni preventivnich opatreni.

Plan popisuje, co muze Skola délat, aby problémovym situacim ptedchézela (Gprava prostiedi,
komunikace, jasna pravidla, vizualni podpora, predvidatelnost).

Stanoveni doporuceného postupu p¥i vzniku problémové situace.

Dokument obsahuje piesné definované kroky, které maji zaméstnanci vykonat pii rizikovém chovani
— kdo co déla, kdo ptebira odpovédnost, komu se udalost hlési.

Krizovy tym
Resi SPP ve spolupraci s TU (specidlni pedagog)
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)
zékonni zastupci zéka

6.6 Syndrom tyraného ditéte — CAN

Fyzické ¢i psychické tyrani nebo zanedbavani mohou signalizovat modfiny, popéleniny, hlad, zanedbana
hygiena, inava ¢i zmény chovani, zejména pokud se opakuji. Pedagog musi byt v§imavy a pti podezieni ihned
informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce; ti predaji véc tediteli, ktery oznami podezieni OSPOD.

Ucitel maze dité citlivé pozadat o strucné objasnéni a provést zdznam. U mozného sexudlniho zneuziti se
nesmi podsouvat odpoveédi — sdéleni se pfesné zaznamend a okamzité se kontaktuje OSPOD. Dalsi postup
probiha s OSPOD nebo policii.

Pti podezieni na tyrani ¢i zneuzivani se rodina nekontaktuje; u zanedbavani je spoluprace s rodinou naopak
vhodna.
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6.6.1 Projevy rizikového chovani

Nevysvétlitelné fyzické poranéni — modfiny, popaleniny, fezné rany, otisky rukou nebo predmétu.
Opakované¢ urazy s pochybnym vysvétlenim nebo v rizném stadiu hojeni.
Zanedbany vzhled — Spatna hygiena, zkazené zuby, Spinavé nebo nevhodné obleceni.
Chronicky hlad nebo podvyziva, prosba o jidlo, skryvéani potravin.

Silna unava, vyc€erpani, problémy se spankem, usinani ve skole.

Vyrazné zmény chovani — strach, uzkost, agresivita, socialni stazeni.

Vyhybani se domovu nebo konkrétnim osobam, obavy z odchodu ze $koly.

Népadna ostrazitost ¢i ,,zvySena pozornost k okoli®, jako by dité o¢ekavalo utok.
Nizké sebevédomi a pocity bezcennosti, nadmérna sebekritika.

Somatické potize — bolesti biicha, hlavy, nevolnost bez medicinské pficiny.
Nevhodné sexualizované chovani nebo znalosti neodpovidajici v€ku (u zneuzivani).
Sebeposkozovani, depresivni projevy nebo verbalni naznaky ohrozeni sebe sama.
Napadné ustraseni pii nahlych zvucich nebo pii ptiblizeni dospélého.

Silna citova deprivace — absence radosti, emoc¢ni plochost, nezdjem o okoli.

6.6.2 Systém reSeni MU

Ihned informovat feditele $koly
Pokud se objevi znamky nebo podezieni na ohrozeni ditéte:

- celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

- zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

- uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,

- sebeposkozovani,

- utéky z domova

- opakovana zranéni vCetn¢ zlomenin,

- modfiny a otoky,

- otisky riznych predmétii a rukou na téle,

- trvaly hlad, podvyziva

- vycCerpanost
Vyrozumét §kolniho metodika prevence nebo ¢lena SPP, aby byla zajisténa odborna koordinace
dalsiho postupu.
Citlivé pracovat se Zikem podle situace
U duavéiivého zaka: navazat osobni, klidny rozhovor v soukromi, zacit obecnymi otazkami; vhodné je,
aby rozhovor vedl pedagog, ke kterému ma Zak divéru. U Zaka nedvétivého: doporucit podporu (PPP,
Linka bezpeci) a ptipadné ovéfit situaci rozhovorem s jeho vrstevniky, nikdy ne natlakem.
Tridni ucitel svola setkani s metodikem prevence a zakonnymi zastupci,
Rodic¢e pouze komentuji pozorované signaly — bez obviniovani, spiSe se sledovanim jejich reakce.
Pokud rozhovor s rodici neprinese jasné vysvétleni
Pokud se podezieni potvrdi, Skola kontaktuje odborniky (pediatr, PPP) a miize doporucit navstévu i bez
doprovodu rodict, pokud je to v zajmu ditéte.
Nedojde-li ke zlepSeni ani k soucinnosti rodici, skola je povinna kontaktovat OSPOD a ptedat potiebné
informace.

242770



alt Xt A Zakladni $kola, Ceska Skalice Strana: 25
(’ POLUK Cislo smérnice: > >

Preventivni aochrona PrOVOZOV&tBl:

Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

okres Nachod, Zelena 153
552 03 Ceska Skalice, Celkem: | 70
1C0:70987262

7. Celou situaci Skola dokumentuje, a to vécné, stru¢né a profesionalné, aby bylo mozné navazat dalsi
postup a chranit zaka.

6.6.3

Krizovy tym
Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)
vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka
OSPOD

6.7 Sexualni zneuzivani déti

Sexudlni zneuzivani déti predstavuje zdvaznou formu tyrani a ohrozeni ditéte, kterd mize mit dlouhodobé
psychické, socidlni 1 zdravotni nasledky. Jde o jakékoli chovani spohlavnim podtextem, které je ditéti
vnuceno, prekracuje jeho vyvojové moznosti, neni schopno mu porozumét nebo k nému dat informovany
souhlas. Skola mé4 povinnost reagovat na jakékoli podezieni citlivé, rychle a v souladu se zakonem, pfi¢emz
prioritou je vzdy bezpeci ditéte.

6.7.1

6.7.2
1.

Projevy rizikového chovani

Nahlé zmény chovani: iizkost, strach, podrazdénost, stazeni.

Regres ve vyvoji: pomocovani, détské projevy, strach ze tmy ¢i samoty.
Vyhybani se konkrétni osob¢, mistu nebo aktivité bez vysvétleni.
Neptimétené znalosti ¢i sexualizované chovani neodpovidajici véku.
Pokles prospéchu a zhorSena koncentrace.

Poruchy spanku: no¢ni désy, nespavost, uzkosti.

Somatické potize bez pficiny: bolesti bficha, hlavy, nevolnost.

Fyzické ptiznaky v intimnich oblastech: zarudnuti, bolest, modfiny.
Vyhybani se doteklim nebo naopak nadmérné vyhledavani kontaktu.
Zmény v hygiené¢: zanedbanost nebo nadmérné myti.

Sebeposkozovani, depresivni vyroky, ndznaky o nechténi Zit.

Extrémni uzavienost nebo nezvykle druzné chovani.

Tajnuistkarstvi: skryvani telefonu, mazani zprav, tajna komunikace.
Verbalni naznaky: vyroky typu ,,nesmim nic fict* nebo ,,bojim se, Ze se to stane znovu*.

Systém reSeni MU

Okamzité vyhodnoceni situace a zajiSténi bezpeci ditéte

Pedagog zajisti bezpecné prostiedi, prerusi kontakt ditéte s moZnym pachatelem a da pozor, aby
nevzniklo dal$i ohrozeni.

Citlivy a neinvazivni rozhovor se Zakem

Rozhovor probihé klidné, bez natlaku a bez pokladani sugestivnich otazek; cilem je umoznit ditéti
sdélit zakladni informace, nikoli provadét vlastni vySetfovani.

Okamyzité informovani vedeni $koly a metodika prevence / SPP
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Podezieni se ihned hlési fediteli Skoly, metodikovi prevence nebo ¢lenovi Skolniho poradenského
pracoviste, ktefi koordinuji dalsi kroky.

Vyrozuméni zakonnych zastupcii, pokud to neni v rozporu s ochranou ditéte

Pokud existuje podezieni, Ze pachatelem miize byt ¢len rodiny, je nutné postup konzultovat s OSPOD
nebo policii jesté pied informovanim rodict.

Povinné oznameni OSPOD

Skola ma zakonnou povinnost bezodkladné oznamit podezieni na tyrani, zneuzivani nebo ohrozovani
ditéte organu socialné-pravni ochrany déti.

Oznameni Policii CR v p¥ipadé podezieni na trestny &in

Sexualni zneuZivani je trestnym &inem, proto $kola piipad hlasi Policii CR a plné s ni spolupracuje pti
dal$im Setfeni.

Krizovy tym
Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)
vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka
povolani odbornici, OSPOD, PCR

6.8 Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani je projev zaki nevhodny vzhledem k jejich veéku a zralosti, ktery mize ohrozit
jejich zdravi, psychickou pohodu ¢i socialni fungovéani. Patfi sem nevhodné sexudlni projevy, predCasné
aktivity, sexting, kontakty s neznamymi osobami online nebo chovani vzniklé manipulaci.

Tyto projevy asto souviseji s nedostatkem informaci, emoéni nepohodou & moznym ohrozenim ditéte. Skola
musi reagovat citlivé, odborné a v€as, s diirazem na ochranu ditcte.

6.8.1

Projevy rizikového chovani

Sexualizované chovani neodpovidajici véku — nevhodné poznamky, gesta nebo hry.

Zvyseny zajem o sexualizovany obsah, ¢asto tajny nebo skryty pied dospelymi.

Sexting — sdileni intimnich fotografii ¢i textil, Zddani o n€ nebo reagovani na podobné vyzvy.
Nevhodné dotykani sebe ¢i druhych, zejména v oblastech intimni povahy.

Napodobovani sexualnich aktivit, které dité nemiize znat béznou cestou.

Tajné kontakty s neznamymi osobami, zejména online ¢i prostiednictvim aplikaci.

ZvySend manipulovatelnost — dit¢ snadno podlehne natlaku nebo sliblim vrstevniki ¢i dospélych.
Sexualizované kresby nebo psani, opakujici se erotické motivy neodpovidajici véku.
Nevysvétlitelny strach z nékterych osob nebo mist s moznym sexualnim podtextem.

Nevhodné otazky a komentate o sexu, pronaSené bez socidlniho filtru.

Vyhledavani intimni blizkosti s vrstevniky ¢i star§Simi osobami zplsobem, ktery neni bézny ani
bezpecny.

Nadmérné sebezkoumani, Casto spojené s uzkosti nebo nejistotou ohledné téla.
Hypersexualizované chovéani — potieba pozornosti skrze sexualitu.

Pocit studu, viny nebo uzkosti spojeny s vlastnim télem nebo sexualitou.
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6.8.2 Systém reSeni MU

1.

Citlivé zachyceni varovnych signali

Pedagogicky pracovnik vyhodnoti chovani zaka, které neodpovida jeho v€ku ¢i ohrozuje jeho bezpeci,
a situaci nepodcenuje.

Diskrétni a podporujici rozhovor se Zikem

V bezpecném prosttedi probehne klidny rozhovor zaméteny na pochopeni situace, bez vyslechového
nebo hodnoticiho tonu.

OkamZité informovani metodika prevence / &lena SPP

Podezieni se pfedava odbornym pracovnikim Skoly, ktefi stanovi dal$i kroky a poskytnou odbornou
podporu.

Vyrozuméni zakonnych zastupcu

Skola informuje rodice o zji§ténich citlivé a véceng, s cilem zajistit spolupraci rodiny na dal§im feseni.
Doporuceni odborné péce

Rodic¢tim a zékovi jsou nabidnuty kontakty na specializované sluzby (PPP, psycholog, terapeut,
krizova intervence), v€etné pomoci se zprostiedkovanim.

Postup v pripadé akutniho ohroZeni

Pokud existuje riziko sebeposkozeni, zneuziti nebo ohrozeni zivota, Skola okamzité vola ZZS (155) ¢i
Policii CR a zajisti dohled nad zakem.

Dokumentace a pribézné sledovani situace

Je vyhotoven stru¢ny zédznam o udalosti a Skola dale monitoruje stav Zéka, spolupracuje s rodici i
odborniky a poskytuje dlouhodobou podporu.

Krizovy tym
Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)
vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka
povolani odbornici
OSPOD

6.9 Domaci nasili

Nevhodné sexualizované chovani miize zahrnovat projevy neodpovidajici véku, tajny zéjem o sexualizovany
obsah ¢i sexting. MiiZe se objevit nevhodné dotykani, napodobovani sexuélnich aktivit, tajné online kontakty
nebo zvySena manipulovatelnost. Dit¢ miize projevovat strach z urcitych osob, vyhledavat rizikovou intimitu,
ukazovat sexualizované kresby ¢i vyroky a prozivat stud, izkost nebo nahlé zmény chovani.

6.9.1

Projevy rizikového chovani

Opakované a stupniujici se nasili s mocenskou pfevahou agresora (psychické, fyzické, sexudlni,
ekonomicke).

Psychické tyrani a kontrola — ponizovani, manipulace, zastraSovani, vyhrozovani, kontrola reality a
komunikace.

Fyzické utoky a zranéni — biti, facky, kopani, Skrceni, modfiny ¢i jina nevysvétlitelna poranéni.
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6.9.2
1.

6.9.3

Sexualni natlak ¢i zneuzivani.

Omezovani autonomie — kontrola pohybu, socialni izolace, branéni odchodu, omezovani kontaktu.
Ekonomické kontrola — omezovani ptistupu k penéztim ¢i préci.

Zmény chovani a emoci — uzavienost, plactivost, agrese, uzkost, lekavost, strach z navratu domd.
Nizké sebevédomi a snaha zavdécit se, submisivita, negativni vyroky o sobé.

Pokles skolniho vykonu, nesoustfedénost, zapominani ukoli.

Casté absence, titeky ze $koly, pozdni piichody.

Socialni izolace a problémy s divérou, vyhybani vrstevnikiim, odmitani mluvit o roding.
Somatické potize bez piiciny — bolesti bficha, hlavy, nevolnost, unava.

Systém reSeni MU

Okamzita identifikace rizika

Ucitel nebo jiny pracovnik Skoly zaznamend varovné piiznaky (zmény chovani, zranéni, strach jit
dom, tzkost) a pfeda informaci Skolnimu metodikovi prevence ¢i vedeni Skoly.

Aktivace §kolniho poradenského tymu

Metodik prevence, Skolni psycholog, vychovny poradce a vedeni Skoly spole¢né vyhodnoti situaci a
navrhnou postup. Tym ur¢i miru rizika a zda je nutny okamzity zasah.

Citlivy rozhovor se Zakem

Probiha pouze s odborné zptsobilou osobou (psycholog, metodik prevence). Rozhovor je veden
bezpecné, nenatlakove a s respektem. Cilem je zjistit, zda dité potiebuje okamzitou pomoc.
Informovani a spoluprace s OSPOD

Pokud existuje podezieni na ohrozeni dité¢te domacim nasilim, Skola ma povinnost kontaktovat organ
socialné-pravni ochrany déti. Ozndmeni je mozné i bez souhlasu rodict.

Z.ajisténi bezpedi Zaka ve Skole

Skola poskytne Zakovi bezpeéné prostiedi — moznost setrvat ve §kole po vyu¢ovani, individualni
pomoc, psychickou podporu a dohled. Pokud je ohrozeni akutni, $kola vol4 Policii CR.

Komunikace s rodi¢i — pouze pokud je to bezpe¢né

Skola rodi¢e kontaktuje jen tehdy, pokud nehrozi dal§i eskalace nasili. Komunikace musi byt vécné a
profesiondlni. V nékterych ptipadech mize byt kontaktovani rodict rizikové a nevhodné.
Dokumentace a dlouhodobé¢ sledovani

Skola vede piesnou dokumentaci pozorovani, rozhovordi i piijatych opatfeni. Pedagogové Zéka
dlouhodobé¢ sleduji, poskytuji podporu a spolupracuji s odborniky (OSPOD, psycholog, krizova
centra).

Krizovy tym
Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)
vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka
povolani odbornici
OSPOD, PCR
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6.10 Homofobie

Homofobie je negativni ¢i neptatelsky postoj vic¢i LGBT+ lidem nebo tém, ktefi jsou za né povazovani. Ve

skole

se miiZze projevovat posmeéchem, nadavkami, vyloucenim ¢i Sikanou na zakladé skute¢né nebo domnélé

orientace. Jde o formu diskriminace, ktera ohroZuje psychickou pohodu i bezpeé¢i zdka. Skola musi témto
projeviim predchéazet, okamzité je fesit a zajistit prosttedi respektu pro vSechny.

6.10.

6.10.

1.

1 Projevy rizikového chovani

Posmésné nebo zranujici komentate tykajici se sexuality ¢i genderového projevu.
Pouzivani vulgarnich nebo ponizujicich naddvek sméfovanych vici LGBT+ osobam.
Vysmivani se vzhledu, zejména pokud se odlisuje od genderovych stereotypti.
Vylucovani zaka z kolektivu kvuli pfedpokladané nebo skutecné orientaci.

Odmitani spolupracovat ve skupin¢ se zakem, ktery je povazovan za ,,jin¢ho*.

Sifeni predsudkii a stereotypti o LGBT+ osobach (napf. nevécné, zesmé&siujici vyroky).
ZastraSovani, vyhrozovani nebo natlak vii¢i zakovi.

Nenavistné symboly nebo kresby, v€etné urazlivych népisii nebo grafiky ve tfid€ ¢i online.
Kybersikana s homofobnim obsahem — zpravy, komentafe, memy, anonymni utoky.
Nadmérny zajem o osobni Zivot zdka vedeny snahou jej zesméSnit nebo odhalit.
Zavazné odmitani doty¢né osoby i v béznych skolnich situacich (sezeni, prace, hry).
Nadmérna agresivita nebo podrazdénost pii setkani s t¢ématy LGBT+.

Ponizovani nebo napadani Zaka za jeho ptatele, pokud se styka s LGBT+ osobami.
Bagatelizace nebo popirani existence sexudlni rliznosti, zesmésnovani osvéty.

Snaha o socidlni izolaci zéka, Siteni pomluv nebo 1zi o jeho orientaci.

2 Systém reSeni MU

Okamzité zastaveni nevhodného chovani
Pedagogicky pracovnik ihned ptferusi homofobni vyroky, posméch nebo utoky a zajisti, aby nedoslo
k dal$imu ubliZovani zékovi.

. Citlivy rozhovor s dot¢enym Ziakem

V bezpecném prostiedi pedagog zjisti zakladni informace, nabidne podporu a ujisti Zaka, Ze Skola stoji
na stran¢ ochrany a bezpeci.

. Rozhovor s piivodcem homofobniho chovani

S zékem, ktery se nevhodného chovani dopustil, probéhne klidna, vécnad komunikace zaméfena na
pochopeni nasledkt jeho jednani a prevenci opakovani.

Informovini vedeni $koly a metodika prevence / SPP

Udalost je bezodkladné nahlaSena vedeni Skoly a Skolnimu metodikovi prevence, kteti koordinuji dalsi
kroky a opatfeni.

Vyrozuméni zakonnych zastupci

Skola informuje zdkonné zastupce obou stran (u nezletilych zak®) o incidentu a dal§im postupu, véetnd
uloZenych opatieni a nabidky podpory.

UloZeni odpovidajicich vychovnych opatieni

V souladu se Skolnim fadem jsou uplatnéna opatieni viici ptivodci homofobniho chovani; jejich cilem je
naprava, nikoli sankce samotna.
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7. Zajisténi prevence a podpory pro tiidu i Zaka

Skola poskytne zakovi podporu (SPP, psycholog, poradna) a podle potfeby pracuje i se t¥idnim
kolektivem, aby se ptedeslo dalSimu vyskytu homofobie.

6.10.3 Krizovy tym

Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka
povolani odbornici

6.11 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus jsou zavazné formy rizikového chovani, které ohrozuji
bezpe¢i zakli a naruSuji Skolni klima. Ve Skole se mohou projevovat slovnimi tutoky, posméchem,
nenavistnymi symboly, ifenim extremistickych myglenek ¢i vyluGovanim zaki. Skola musi témto projeviim
predchazet, okamzité je fesit a zajistit prostiedi respektu a rovného zachdzeni pro vSechny.

6.11.1 Projevy rizikového chovani

Nenavistné nebo ponizujici vyroky o etnickych, narodnostnich, nabozenskych ¢i kulturnich
skupinach.

Pouzivani extremistickych symbol (runy, ¢isla, symboly nenavisti, kresby, napisy).
Zesmésnovani ¢i odmitani zaku jiné rasy, narodnosti nebo viry.

Siteni stereotypti a nepravdivych tvrzeni, ktera podporuji nenavist &i strach.

Odmitani spoluprace s ur€itymi zaky jen na zéklad¢ jejich ptivodu ¢i identity.

Agresivni nebo vyhrizné chovani vii¢i vybranym skupinam nebo jednotliveim.

Verbalni Gtoky typu urazek, nadavek ¢i vyhrizek motivované nenavisti.

Kybersikana s extremistickym, rasistickym ¢i antisemitickym obsahem.

Sdileni extremistického obsahu online — videi, texti, obrazki, memd.

Zjevné obdivovani extremistickych osobnosti ¢i hnuti.

Odmitani zakladnich pravidel skoly, pokud souvisi se souZzitim a respektovanim druhych.
Izolace nebo vyclenovani spoluzaki z ditvodu jejich identity nebo piivodu.

Negativni reakce na vyuku o lidskych pravech, holocaustu, mensinéch.

Snaha organizovat skupiny ¢i aktivity s extremistickym nebo nendvistnym obsahem.

6.11.2 Systém reSeni MU

1. Okamzité zastaveni nevhodného chovani

Pedagogicky pracovnik neprodlené¢ prerusi extremistické, nenavistné nebo diskriminacni projevy a
zajisti, aby nedoslo k dal§imu napadéni ¢i narusovani bezpeci zak.

2. Citlivy rozhovor s dot¢enym Zakem (obéti)

Se zakem je veden klidny a podptirny rozhovor, ktery umozni zjistit zakladni informace o situaci, zmirnit
jeho obavy a poskytnout mu bezpecné zazemi.

3. Rozhovor s piivodcem jednani
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4.

6.11.

Pedagog vede vécny, nesank¢ni, ale diirazny rozhovor zaméteny na pochopeni zdvaznosti jeho jednani,
dopadti na obét’ a prevenci opakovani.

Informovini vedeni §koly a metodika prevence / SPP

Udalost je bezodkladn¢ nahlasena vedeni Skoly a pfislusSnym odbornym pracovnikiim, ktefi koordinuji
dalsi postup a ptijmou odpovidajici opatieni.

. Vyrozuméni zakonnych zastupcu

Rodice nezletilych zakl (jak obéti, tak ptiivodce) jsou informovéni o incidentu, pfijatych opatienich a
moznostech dalsi podpory ¢i spoluprace.

. UloZeni odpovidajiciho vychovného ¢i kazenského opatieni

Skola uplatni opatieni dle §kolniho #adu a zdvaznosti chovani (diitka, napomenuti, podminéné vyloudeni,
vylouceni...), pficemz cilem je naprava chovani a ochrana Skolniho prostfedi.

Zajisténi prevence a prace s kolektivem

Podle potieby Skola provede preventivni nebo vychovné aktivity ve tfidé (diskuse, program prevence
ptedsudk, prace s klimatem), a poskytne podporu Zakovi ¢i skupin€ zakd, kterych se incident dotkl.

3 Krizovy tym

Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka
povolani odbornici

6.12Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Poruchy piijmu potravy (napt. anorexie, bulimie, zdchvatovité piejidani) a sebeposkozovani jsou zavazné
projevy rizikového chovéni spojené s psychickou nepohodou ¢i nizkou sebehodnotou. U zaki se mohou
projevovat zménami ve stravovani, vykyvy hmotnosti, nadmérnym zdjmem o vzhled, skrytymi zranénimi,
noSenim dlouhého obleceni, tizkosti nebo socialnim stazenim.

6.12.

1 Projevy rizikového chovani

Vyrazné zmény télesné hmotnosti — ndhlé hubnuti nebo pfibirani bez zjevné pficiny.

Zménéné stravovaci navyky — odmitani jidla, pfeskakovani jidel, extrémni diety nebo naopak
zachvatovité prejidani.

Neobvyklé chovani kolem jidla — skryvani jidla, vymlouvani se, ze jiz jedli, vyvolavani zvraceni.
Nadmeérné cviceni ¢i pohybova aktivita i pies vycCerpani nebo zdravotni potize.

Nizké sebehodnoceni a nespokojenost s télem, Casté komentovani vlastniho vzhledu.

ZvySena Unava, zavraté, poruchy soustfedéni, oslabeny vykon ve Skole.

Sucha ktize, lamavé vlasy a nehty, znamky podvyzivy.

Népadné vrstveni obleCeni, asto kvili zakryti hubené postavy ¢i jizev.

Somatické potize — bolesti biicha, zvraceni, zavraté, opakované kolapsy.

Odtazité nebo depresivni chovani, socialni izolace, uzkosti.

Jizvy, Skrabance, popaleniny nebo Cerstva poranéni na mistech bézné€ zakrytych oble¢enim.
Pouzivani pfedmétii zpasobilych zplsobit poranéni (Ziletky, ostré predméty) nebo jejich skryvani.
Nahlé zmény nalad, nestabilita emoci, podrazdénost.
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- Vyhybani se aktivitam, pti nichz by mohly byt zranéni vidét (TV, plavani, prevlékani).
- Verbalni naznaky beznadéje, sebekritiky ¢i sebeposkozovani — ,,nic nezvladam®, ,,nenavidim se*,
,»radsi bych tu nebyl*

6.12.2 Systém reSeni MU

1. Citlivé zachyceni varovnych signali
Pedagog zaznamena zmény chovani, fyzické znamky nebo projevy, které mohou naznacovat PPP ¢i
sebeposkozovani, a situaci nepodcenuje.

2. Diskrétni rozhovor se Zakem
V soukromém a bezpecném prostedi probéhne klidny rozhovor se zaméfenim na podporu, nikoliv na
konfrontaci nebo obvinovani; cilem je otevtit komunikaci a zjistit zékladni souvislosti.

3. Informovani metodika prevence nebo ¢lena SPP
O podezieni je ihned vyrozumén skolni metodik prevence, poptipadé¢ Skolni psycholog ¢i jiny odborny
pracovnik, kteti posoudi situaci a navrhnou dal$i postup.

4. Kontaktovani zakonnych zastupci
Skola informuje zakonné zastupce o svych zjisténich citlivé, vécné a bez hodnoticich soudd; cilem je
zajistit spolupraci rodiny na dal§im feSeni.

5. Doporuceni odborné péce
Skola doporuéi rodié¢tm &i zakovi kontaktovani odbornych sluzeb (PPP, klinicky psycholog, psychiatr,
adiktolog nebo krizové centrum) a pomuze se zprostiedkovanim kontaktu.

6. Zajisténi bezpecnosti Zaka v akutni situaci
Pokud existuje bezprostiedni riziko sebeposkozeni nebo ohrozeni zivota, Skola zajisti okamzitou pomoc,
ptivola ZZS (155) a dohlédne na zéka do ptijezdu odbornikd.

6.12.3 Krizovy tym

- Resi SPP ve spolupraci s TU
- Ucitel (dle situace)

- vedeni Skoly (dle situace)

- zakonni zastupci zaka

- povolani odbornici

6.13Kradeze a vandalismus

Kradeze a vandalismus jsou Castymi projevy rizikového chovéni ve Skole a zahrnuji imyslné poskozovani
majetku ¢i zcizovani véci. Takové jednani narusuje bezpecné klima Skoly, vyvolava nediivéru a mlize byt
posuzovéano jako prestupek nebo trestny &in. Skola musi reagovat okamzité, chranit poskozené a zajistit
napravu i prevenci opakovani.

6.13.1 Projevy rizikového chovani
- Opakované ztraty osobnich véci u zakl v jedné tfid¢€ nebo skupiné.
- PoSkozeny Skolni majetek, ktery nemad jasné vysvétleni (zdmérné ryhy, ulomené ¢asti, spaleniny,
rozbitd okna apod.).
- Nalez podezielych predmétii — spreje, fixy, ostré nastroje ¢i predméty pouzitelné ke skode¢.
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Zéci nachazeni opakované v rizikovych mistech, kde doslo k poskozeni.

Vyhybani se odpovédi nebo nervozita, pokud se pedagog pta na ztracené ¢i poskozené véci.

Nahl¢ vlastnictvi cennéjsich véci, které si zdk nemlize bézné€ dovolit a nedokaze vysvétlit jejich pavod.
Konflikty mezi zaky kviili chybé&jicim nebo poskozenym vécem.

Zmény v chovani — zvySena podrazdénost, agresivita, tajntstkarstvi.

Zvyseny zajem o veci spoluzaki, ¢asté osahavani cizich véci ¢i batohd.

PosSkozeni pomticek v lavicich, skrabance, rytiny, graffiti, odfezky.

Opakované uteky na toaletu nebo odlehla mista, kde obvykle dochéazi k vandalismu.

6.13.2 Systém reSeni MU

1.

Okamzité zastaveni jednani a zajiSténi bezpe¢nosti

Pedagogicky pracovnik neprodlen¢ prerusi Skodlivé chovéani a =zajisti, aby nedoslo k dalSimu
poskozovani majetku nebo ohrozeni osob.

Zjisténi zakladnich informaci a identifikace ziacastnénych Zaki

V bezpecném a klidném prostiedi pedagog zjisti, kdo byl incidentu pfitomen, kdo mize byt poskozeny
a kdo podeziely, bez pouziti natlaku nebo obvinovani.

Oznameni vedeni $koly a metodikovi prevence / SPP

Vedeni skoly a metodik prevence jsou okamzité informovani o incidentu, aby mohli pfevzit koordinaci
dalsiho postupu.

Vyrozuméni zakonnych zastupcu u nezletilych zakua

Skola kontaktuje rodi¢e zaku, jichz se incident tyka, informuje je o situaci a domluvi dal§i spolupraci
nebo podporu.

Sepsani vécného zaznamu o udalosti

Pedagog vyhotovi stru¢ny, pfesny a neutralni zdznam s popisem Skody, mistem, ¢asem, pfitomnymi
osobami a opatfenimi, ktera byla pfijata.

UloZeni vychovnych a kazenskych opatreni

Podle zavaznosti jednédni Skola uplatni opatieni dle Skolniho fadu (napomenuti, dutka, ndhrada skody,
podminéné vylouc€eni apod.), a to spravedlivé a transparentné.

Prevence opakovani a prace se tiidou

Skola provede preventivni kroky — prace s kolektivem, posileni pravidel, dohled, spoluprace se SPP —
a poskytne podporu poskozenym zakim.

6.13.3 Krizovy tym

Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)
zékonni zastupci zéka
povolani odbornici

PCR
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Z.askolactvi

Zaskolactvi predstavuje umyslné a opakované neucastnéni se vyucovani bez fadné omluvy a je jednim
z nejcastejSich projevi rizikového chovani ve Skole. Mlize signalizovat problémy v rodinném prostiedi, Skolni
nelspésnost, obavy zaka, vrstevnicky tlak &i jiné formy ohrozeni. Skola ma povinnost absenci systematicky
sledovat, vCas reagovat na jeji narast a zajistit souc¢innost s rodi¢i 1 odbornymi institucemi, aby byla ditéti
poskytnuta nezbytna podpora.

6.13.4 Projevy rizikového chovani

- Neomluvena ¢i Castd absence, rychle nartistajici zamesSkané hodiny a opakované pozdni ptichody.

- Vyhybani se Skole nebo konkrétnim predmétim/ucitellim, odchody mimo $kolu bez povoleni a falesné
omluvenky.

- Nesoulad informaci mezi zdkem a rodi¢i, odmitani mluvit o $kole a snaha téma bagatelizovat.

- Zmény chovani pted vyukou — tizkost, nervozita, podrazdénost, somatické potize bez pficiny.

- Zhorseni Skolniho prospéchu, neplnéni ukolt, pokles motivace.

- Socialni problémy — izolace, nebo naopak vliv rizikové skupiny vrstevnik.

- Obavy z konkrétnich situaci (testy, zkouSeni, t€locvik, urcité osoby).

- Rozhozeny denni reZim, nevyspalost, ponocovani.

- Pobyt mimo domov bez vysvétleni, Casto v okoli obchodnich center.

- Zanedbany vzhled, ztrata pomtcek, celkovy nezdjem o Skolni povinnosti.

6.13.5 Systém reSeni MU

1.

Tridni ucitel informuje vychovného poradce o neomluvené i zvySené omluvené absenci. Neomluvena
absence do 10 h (1. st.) a 12 h (2. st.) fesi s rodicem pohovorem, projedna diivod, zptisob omlouvani a
upozorni na zakonné povinnosti i mozné disledky. O pohovoru se provede zapis podepsany zakonnym
zastupcem.

KaZda neomluvena absence se projedndvd se na SPP, &tvrtletnd pak na pedagogické radé a je
sankcionovana dle Skolniho fadu a rozhodnuti pedagogické rady.

. PFi neomluvené absenci nad 10 h (1. st.) a 12 h (2. st.) svold VP vychovnou komisi. Rodice jsou pozvani

pies systém Skola online do Skoly, o jednani je proveden zapis. V piipad¢ potieby Skola zada o soucinnost
OSPOD.

. Priabsencinad 25 h (1. st.) a30 h (2. st.) feditel neprodlen¢ hlasi pokracujici zaSkolactvi odboru skolstvi,

OSPODU - dle zavinéni. Zavinéni na stran¢ ZZ se hlasi na odbor $kolstvi, zavinéni na stran¢ zaka se hlasi
na OSPOD.

. ZvySené omluvené absence Skola sleduje v kazdém ctvrtleti. Pokud je divod nevérohodny, muze

pedagog zadat o vysvétleni nebo potvrzeni 1€kare. Nevérohodna opakovand vysoka absence mize byt téz
diivodem k hlaSeni na OSPOD

Pokud zaskolactvi pokracuje po hlaseni na odbor skolstvi, znovu se pocitaji hodiny od data hlaseni. Po
dosazeni 20-25 neomluvenych hodin se hlaseni opakuje; pfi skokovém nartstu nad 100 h se informuje
Policie CR.

6.13.6 Krizovy tym

- Resi SPP ve spolupraci s TU (vychovny poradce)
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Ucitel (dle situace)
vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zéka
OSPOD

4
6.14Sikana
Sikana je timyslné, opakujici se agresivni chovani zaloZené na nepomeéru sil, zamétené na ubliZzeni Zakovi ¢i
uciteli fyzicky, psychicky, socidlné nebo profesné.

Skolni program proti ikané vychazi z MSMT &. j. 21291/2010-28 a MSMT &. j. 21149/2016. Upravuje postoj
Skoly, ramec bezpecného prostedi a postupy prevence i feSeni.

Prevence podporuje pozitivni klima prostfednictvim:

solidarity a respektu,

sounalezitosti,

zapojeni vSech zakd,

spoluprace,

dodrzovani pravidel a osobni odpovédnosti.

6.14.1 Projevy rizikového chovani

Verbalni a psychicka Sikana: urdzky, ponizovani, vysméch, vyhriizky, manipulace, zastraSovani,
ponizujici piezdivky, dlouhodoby psychicky tlak.

Fyzicka Sikana: strkéni, kopéni, biti, rvacky se slabsim Zzdkem, tahani za vlasy, omezeni pohybu,
poskozovani véci, nevysvétlitelné modiiny ¢i odfeniny.

Socialni Sikana: izolace, ignorovani, vyclenovani z kolektivu, zdkaz komunikace, Sifeni pomluv,
voleni jako posledni do skupin, vyhledavani blizkosti ucitela.

Natlak a majetkova Sikana: pozadovani dart ¢i penéz, ptikazy a usluhy, vydirani, kradeze, niceni
nebo schovavani véci.

Kybersikana: ponizujici zpravy, urdzlivé ptispévky, faleSné profily, Sifeni fotek ¢i videi online.
Projevy obéti: smutek, Uzkost, uzavienost, strach, zhorSeni prospéchu, zména cesty do Skoly,
vyhybani se skole, nepravdépodobné vymluvy, zanedbany vzhled ¢i ztracené véci.

Skryta a skupinova Sikana: nendpadné, rafinované formy bez svédku; Sikana pachana skupinou
s tlakem vétSiny na jednotlivce.

6.14.2 Systém reSeni MU

1. Plan prevence:

Vytvofit a zajistit pro zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na zjisténi
rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tfid dle situace atd.

Vysvétlit zakiim, co je Sikana a jak se ji mohou branit (tfidnické hodiny, v rdmci predmétu, besedy,
letaky).

Nezastupitelnou roli ma ttidni ucitel, sleduje chovéani zakh, vede zaky k osobni odpovédnosti,
spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi. Zavazné problémy fesi s vychovnou poradkyni, metodickou
prevence, Skolni psycholozkou, pfipadné s vedenim Skoly.
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Zé4ci mohou vyuzivat konzultaénich hodin vychovné poradkyng, $kolni metodi¢ky prevence a $kolni
psycholozky.

Vénovat pozornost pohybovému rezimu 7kl o prestdvkach i v hodindch. Zatazovat oddechové
chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity.

Vést evidenci problémovych zaka a feSeni problémovych situaci.

Kontrolovat kvalitu dozorti ve §kole a fizeni tfid (RS, ZR).

Vést evidenci problémovych zakt a feSeni problémovych situaci.

Kontrolovat kvalitu dozorti ve $kole a fizeni tfid.

. Odhad zavaZnosti a formy Sikany

Prvotnim tkolem je odhadnout, jak je Sikanovani — nemoc vztahil ve skupiné rozvinuto. Dale musime
rozpoznat, zda se nejednd o néjakou z neobvyklych forem Sikanovéni, nebot’ ty vyzaduji "doladéni"
metod. Tento dilezity tkol napliiujeme piedevsim prostiednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi.

. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét’mi

Na pocatku je rozhovor s informatory a obétmi o vnéjSim obrazu Sikanovani. V ptipad¢, ze hovoiime s
témi, kteti na Sikanovani upozornili, napfiklad s jinym pedagogem, odvaznym kamaradem nebo rodicem
jednoho z tyranych zaka, nasleduji ihned rozhovory s obét'mi (ne s podezielymi pachateli). Samoziejmé
se stava, ze varovné signaly zachyti ten, kdo Sikanu fes$i — samotny tfidni ucitel nebo Skolni metodik
prevence ¢i vychovny poradce. Potom rozhovor s informatory odpada. Nicméné vZzdy miiZe byt uzitecné
konzultovat své podezieni s dalSimi uciteli.

. Nalezeni vhodnych svédkii:

Ve spolupraci s informatory a obét'mi vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat. V
podstaté jde o to, abychom vybrali zéky, ktefi s ob¢ti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespoii
neodmitaji, zdky nezéavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani.

. Individualni rozhovory se svédky:

Vétsinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zéky. Dilezité je, abychom rozhovory zorganizovali tak,
aby o nich druzi nevédéli. Mzeme s nimi mluvit napf. po vyucovani. Vyskytnou-li se tézkosti, 1ze
uskutecnit doplitujici a zptesiiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou svédkl. Vaznou chybou (vedouci
k ohrozeni vySetfovani) je spolecné vysetfovani svédkl a agresorti. Za zasadni chybu lze povazovat
konfrontaci obé¢ti a agresort.

. Ochrana obéti:

Sikanované dité je tfeba chranit do doby, neZ se vie vyfesi. Vyuzit viechny dostupné moznosti.

. PFedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:

Rozhovor s agresory je vzdy az posledni krok ve vySetfovani. Pokud na né¢j nebudeme dobfte pfipraveni,
jen ztratime ¢as. Dokud nezndme vné&j$i obraz Sikanovani a nemame shromazdéné dikazy, nema smysl
s agresory mluvit

6.14.3 Krizovy tym

Resi SPP ve spolupraci s TU (metodik prevence)
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)

zakonni zéstupci zaka

OSPOD, PCR
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6.15KyberSikana

Kybersikana je forma Sikany probihajici online pomoci mobilu, internetu ¢i socialnich siti. Jde o psychické
ublizovani, ponizovani, zastraSovani nebo vyhrozovani, které¢ mtize probihat kdykoli a anonymn¢.

Agresor pouziva digitalni technologie k opakovanému tmyslnému ublizovani, napt. zasilani vyhriznych
zprav, zvetfejiovani ponizujicich fotek ¢i videi, pomlouvani, kradezi identity, faleSnym profilim, vydirani
nebo vefejnému zesmesiiovani.

6.15.1 Projevy rizikového chovani

Utok probiha online (mobil, socialni sit&, e-mail, chat) a ma psychicky charakter.
Utoénik miize byt anonymni, utoky se mohou objevovat kdykoli.

Siroky dosah — obsah mize vidét mnoho lidi.

Ponizujici komentare, ptispeévky nebo zpravy.

Sifeni citlivych & ponizujicich fotek/videi bez souhlasu.

Vyhrozovani, zastraSovani, psychicky natlak.

Kradez identity nebo tvorba faleSného profilu.

Opakované obtéZzovani, zpravy, volani ¢i nevyzadana komunikace.

Vylouceni z online skupin, socialni izolace.

Kyberstalking — sledovani, kontrolovani, bombardovani zpravami.

Flaming — agresivni online hadky a provokace.

,Happy slapping* — fyzicky tutok nato¢eny a zvetejnény online.

Obét ztraci pocit bezpeci kvili neustalym Gtokam.

Harassment — opakované zesmésinovani a nadavani online.

Cyberthreats — vyhrizné zpravy vyvolavajici strach.

Impersonation — vydavani se za obét’, poSkozovani jeji povésti.

Kybergrooming — manipulace za ti¢elem ziskani diivéry nebo citlivych materiali.

6.15.2 Systém reSeni MU
1.

Okamzité zastaveni utokii a zajiSténi dikazi
Skola musi co nejrychleji zastavit dal§i Gtoky a zaroven zajistit dikazy (screenshoty, odkazy, zpravy).
Tyto materidly slouZzi pro dalsi Setfeni a nesmi byt dale Siteny.

. Informovani vedeni §koly a vytvoreni krizového tymu

Krizovy plan vzdy aktivuje tym (zastupce feditele pro prevenci — metodik prevence, Skolni psycholog,
tfidni ucitel). Ten fidi postup, urcuje priority a rozhoduje o dal§im postupu vici obéti, agresoriim a jejich
rodindm.

. Ochrana a podpora obéti

Skola musi zajistit obéti bezpeéi, psychickou podporu a prostor k rozhovoru. Obét nesmi byt vystavena
dalsi viktimizaci, studu nebo setkavani s agresorem bez dozoru.

. Prace s agresorem a jeho zakonnymi zastupci

S agresorem probihd individualni rozhovor, stanoveni nasledki a opatfeni. Rodice jsou informovani a
Skola s nimi konzultuje, jak dit€ povede k napraveé chovani.
Informovani rodi¢i a komunikace se tfidou
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Je dilezité pracovat i se skupinou jako celkem, protoze kyberSikana ma casto publikum. Ttida ma byt
vedena k pochopeni zavaznosti situace, respektu a podpofe obéti.

6. Preventivni a vychovna opatieni

Soucasti krizového planu je zavedeni preventivnich programi, posileni medidlni gramotnosti, Skoleni
digitalni bezpecnosti a jasn¢ formulovanych pravidel pouzivani technologii ve skole.

6.15.3 Krizovy tym

Resi SPP ve spolupraci s TU (metodik prevence)
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)

zakonni zastupci zaka

OSPOD, PCR

6.16Netolismus

Netolismus je nelatkova zavislost na internetu a digitalnich technologiich. Nejde o zavislost na chemické latce,
ale na urcitém chovani, naptiklad neustalé poteby byt online nebo kontrolovat mobil. Virtualnimi ,,drogami‘
mohou byt socidlni sité, hry, internetové sluzby 1 samotna zatizeni jako mobil nebo televize.

Toto nutkavé chovani se postupné stava patologickym — narusuje vztahy, zhorSuje vykon ve Skole ¢i praci,
negativné ovlivituje zdravi a mtize vést i k finanénim problémam.

6.16.1 Projevy rizikového chovani

Vyznacnost: Aktivita se stava sttedobodem zivota a ovliviiuje mysleni i chovani.

Zmény nalady: Aktivita slouzi jako zptisob uklidnéni ¢i uniku.

Tolerance: Potieba vice casu/aktivity k dosazeni stejného uspokojeni.

Odvykaci priznaky: Omezeni aktivity vyvolava abstinencni projevy.

Relaps: Navrat k ptivodnimu zavislostnimu chovéni.

Konflikt: Zavislost narusuje vztahy, praci i skolu.

Ztrata kontroly nad ¢asem: Ponocovani ¢i brzké vstavani kvili online aktivitam.
Psychické projevy: Nervozita bez zatizeni, pocit prazdnoty, utajovani chovani, tinik od problémii.
Psychosocialni projevy: Zhorseni vztaht, ztrata pratel.

Pracovni/Skolni dopady: Pokles vykonu, zanedbavani povinnosti.

Zavislost na virtualni sexualité: Nutkavé pouzivani pornografickych stranek.

Zavislost na virtualnich vztazich: Nadmérné vénovani se online vztahlim a seznamkéam.
Internetové kompulze: Nutkavé hrani her, nakupovani, sazeni, sledovani videi.
PretiZeni informacemi: Nadmérné vyhledavani a surfovani.

Zavislost na pocita¢i/mobilu: Nadmérné pouzivani zatizeni, hlavné her.

6.16.2 Systém reSeni MU

1. Vcasna identifikace a odborné posouzeni situace

Skola nejprve provede zakladni Setfeni — rozhovor s zakem, pozorovani chovani, ovéfeni $kolni
dochazky a vykonu. Pokud se problematické chovani potvrzuje, Skola zapoji Skolniho psychologa,
specidlniho pedagoga nebo metodika prevence.
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. Aktivace Skolniho krizového tymu

Reditel $koly svola tym (t¥idni uéitel, metodik prevence, psycholog, vychovny poradce), ktery stanovi
individudlni strategii pomoci a zajisti jednotny postup vsech pedagog.

. Ochrana a podpora Zika

Prioritou je stabilizovat zaka — vytvofit bezpecné prostiedi, zmensit tlak, zajistit individualni péci.
Skola mtze upravit rozvrh, snizit mnozstvi domacich tkolt ¢i umoznit klidové rezimy v hodinach.

. Komunikace s rodici a rodinna spoluprace

Rodic¢e musi byt informovani o podezieni na netolismus a o jeho projevech. Spolecn¢ se stanovi pravidla
prace s technologiemi doma i ve $kole. Skola rodi¢am poskytne doporuéeni a metodickou podporu.

. Omezeni a regulace digitalnich technologii ve Skolnim prostiedi

Krizovy plan zahrnuje do¢asné omezeni pouzivani mobill ¢i PC ve Skole, kontrolovany dohled pfi praci
s ICT, ptipadné individudlni nastaveni pro rizikového zéka.

. Zajisténi odborné intervence mimo Skolu

Pokud je problém zavazny (dlouhodobé zévislost, psychické obtize, konflikty doma), Skola doporuci
zakovi a rodicim odbornou pomoc — psychologa, adiktologa, PPP nebo krizové centrum.

6.16.3 Krizovy tym

Resi SPP ve spolupraci s TU (metodik prevence)
Ucitel (dle situace), IT specialista

vedeni Skoly (dle situace)

zakonni zastupci zaka

6.17Rizikové chovani zaki v dopravé

Rizikové chovani v dopravé je jednani, které mize vést ke kolizim, uraziim nebo imrtim. Délime ho podle
typu ucastnikl (motorizovani x nemotorizovani) a podle véku.

Déleni podle ucastnikii:

chodec

cyklista (v€etné méstského prostiedi)
cestujici hromadnou dopravou
spolujezdec

fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm?

Déleni podle véku (ve $kolni prevenci):

stupeii ZS: chodec, cyklista, cestujici MHD
stupeii ZS a SS: cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu/motocyklu, spolujezdec

Déleni podle typu rizikového chovani:

vliv navykovych latek (alkohol, drogy)
neznalost dopravnich pravidel
osobnostni faktory (agrese, rizikové jednani, preceiovani schopnosti, depresivita)

6.17.1 Projevy rizikového chovani

Pfechazeni mimo prechod a vstup do vozovky bez rozhlédnuti.
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Impulzivni vbéhnuti do silnice a Spatné vyhodnoceni situace.

Ignorovani semaforu a znacek, prechazeni na ¢ervenou.

Nepozornost v dopravé — pouzivani mobilu, sluchatek, nevnimani okoli.

Rizikova jizda na kole ¢i kolobéZce — vysoka rychlost, nebezpe¢né manévry.
Nepouzivani ochrannych pomiicek — chybéjici helma, reflexni prvky, pasy.

Nevhodné chovani v MHD — pobihani, vyruSovani fidi¢e, nebezpecné nastupovani.
Piecenovani schopnosti — riskovani, zkratky ptes nebezpe¢na mista.

Pohyb v zakazanych ¢i nebezpecnych zonach — koleje, tramvajové pasy, slepa mista.
Rizikové chovani ve skupiné — blokovani chodniku, jizda do vozovky, podpora k riskovani.
Nevhodné dopravni prostifedky vzhledem k vé€ku ¢i dovednostem — e-kolobézky, e-biky.
Nedostateéné odhadovani rizik — Spatny odhad rychlosti ¢i vzdalenosti aut.

Piechazeni mezi zaparkovanymi auty s nizkou viditelnosti.

6.17.2 Systém reSeni MU

1.

Preventivni opatreni Skoly

Dopravni prevence se zamétuje na rizné skupiny ucastnikii podle jejich rizikového chovani. Opatieni se
déli na:

Primérni prevence — ptedchazi vzniku rizikového chovani.

Sekundérni prevence — pracuje s lidmi, u kterych se rizikové chovani uz objevuje.

Terciarni prevence — pomaha tém, ktefi se rizikové chovali, stabilizovat a zlepsit jejich chovani.

Okamzita identifikace a nahlaSeni incidentu

Ucitel nebo jiny pracovnik Skoly zaznamend rizikové chovéni (napf. nebezpeény piechod, jizdu bez
helmy, riskovani v silni¢énim provozu) a neprodlené informuje vedeni $koly a Skolniho metodika prevence.
Analyza situace a zajiSténi bezpeci Zaka

Krizovy tym vyhodnoti zdvaznost chovani, miru ohroZeni Zaka i ostatnich. Skola pfijme okamzita opatieni
k zajisténi bezpe¢i — doCasné omezeni rizikové Cinnosti, dohled, zdkaz pouzivani dopravniho prosttedku
na Skolni akci apod.

Komunikace s rodici a sjednani napravnych opatieni

Skola informuje rodice, vysvétli povahu rizikového jednani, jeho mozna nebezpeéi a dohodne spoleény
postup: dohled doma, pravidla cestovani do Skoly, povinné pouzivani bezpe¢nostnich pomicek.
Vychovna a edukativni opatieni

Zékovi (a piipadné tiid&) je poskytovana dopravné-vychovna intervence: vysvétleni pravidel, trénink
bezpecnych navykd, tfidnickd hodina, dopravni vychova nebo specialni workshop.

Spoluprace s odborniky a institucemi

V zavaznych nebo opakovanych ptipadech Skola kontaktuje PPP, dopravniho specialistu, ptipadné¢ BESIP
nebo obecni policii — ti mohou provést prevencni program nebo odborné posouzeni.

6.17.3 Krizovy tym

- Resi SPP ve spolupraci s TU
- Ucitel (dle situace)

- vedeni Skoly (dle situace)

- zédkonni zastupci zaka
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6.18Psychicka krize/duSevni onemocnéni

Dusevni zdravi zahrnuje nasi emocionalni, psychickou a socialni pohodu a ovliviiuje, jak myslime, citime a
jedname v kazdodennich situacich. Pokud zvladame bézny stres, vyuzivame sviij potencial a udrzujeme zdravé
vztahy, mluvime o dobrém dusevnim stavu. Psychicka krize nastdva tehdy, kdyz naro¢na udélost ¢i zména
piekroci nase schopnosti zvladani a vede k intenzivnim negativnim emocim a selhdvani v osobnim, §kolnim
¢1 pracovnim zivoté. Projevuje se zménami v biologické, psychické, socidlni i duchovni roviné a vyzaduje ¢as
1 podporu k pfekonéni.

6.18.1 Projevy rizikového chovani

- Obtize v béznych dennich ¢innostech

- Problémy s porozuménim instrukcim

- PotiZe v komunikaci a socidlnim kontaktu
- Spatna adaptace na zmény

- Opakujici se nebo neobvyklé chovani

- Nadmérna uzkost ¢i specificke strachy

- Zmény spankového rezimu

- Nahl4 ztrata zajmh

- Hyperaktivita nebo vyrazna nepozornost
- Impulzivita a Casté vyruSovani

- Zmény chovani vici vrstevnikiim

- Nevysvétlitelné fyzické potiZe (bolesti hlavy, bficha...)
- Extrémni stydlivost nebo vykyvy nalad

6.18.2 Systém reSeni MU

1.

Pristup pedagoga

Pti znamkéch psychické nepohody pedagog s poradenskym tymem vede podpiirny rozhovor v klidném
prostiedi, naslouché a nehodnoti. Spole¢né urci moZnosti podpory a domluvi dalsi kroky véetné toho, co
bude sdileno. Nabidne pokracovani podpory a dba i na své hranice.

Diivéra mezi pedagogem a Zakem

Ucitel ma s zdkem postup konzultovat a nejednat bez jeho védomi. U zletilych zakt se rodi¢e kontaktu;i
pouze se souhlasem dané osoby. Pedagog by mél zakovi a rodin€ ptfedat zadkladni informace o moznostech
pomoci.

Piistup pedagogu

Rodi¢tim 1ze doporucit vyhledani pedagogicko-psychologické poradny, psychologické ¢i psychiatrické
pé&e. Skola nabizi rodiné spolupraci a vytvaii pro zika podpiirné prostiedi.

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e odmitaji spolupraci nebo je dit¢ ohrozeno na zdravi ¢i zZivoté, skola kontaktuje OSPOD.
Dité ma pravo zadat o pomoc i bez védomi rodict.

Podpora rodic¢tim

Soucasti podpory je také pomoc rodic¢iim, ktefi se mohou vyrovnavat s naro¢nou situaci svého ditéte. Je
tteba pocitat 1 s vlivem medikace na fungovani zaka.

Preventivni program
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Skola ma zpracovany preventivni program a krizové plany véetné kontaktd na odborna pracovists. V
piipadé bezprosttedniho ohrozeni zdravi zaka je nutné volat rychlou zachrannou sluzbu (tel. 155.)

6.18.3 Krizovy tym

Resi SPP ve spolupraci s TU
Ucitel (dle situace)

vedeni Skoly (dle situace)
zakonni zastupci zaka
OSPOD

6.19 Anonymni oznameni o uloZeni bomby

Anonymni oznameni o ulozeni bomby je situace, kdy neznama osoba nahléasi umisténi vybusniny bez uvedeni
identity. Jde o mimotadnou udalost povazovanou Policii CR za zavaznou hrozbu, i kdyZ se pozdgji ukaze jako
fale$na. Kazdé takové oznameni je zaroven posuzovano jako podezieni ze Siteni poplasné zpravy, coz muze
vést k trestnimu stihani a odnéti svobody.

6.19.1 Projevy rizikového chovani

Anonymita a odmitini komunikace — bez uvedeni totoznosti, volajici ihned ukonci hovor,
komunikuje minimalng.

Nejasna nebo obecna hrozba — chybi konkrétni misto, ¢as, motiv ¢i logické vysvétlent.

Technické znaky anonymity — nezndmé/utajené ¢islo, novy ucet, anonymni online nastroj.

Znamky skryvani identity — zkresleny, ptehravany ¢i ménény hlas.

Obsahové nesrovnalosti — chybné informace o Skole, neznalost prosttedi, nelogické ¢i zastrasujici
fraze.

Neobvykla forma sdéleni — velka pismena, pfepisované znaky, nesmyslné véty, mnoho chyb.
Casovani hrozby — pfichazi v exponovanych ¢asech (ranni $picka, prestavky, $kolni akce) nebo
opakovangé.

Faktory naznacujici faleSné oznameni

Zcela neurcita hrozba bez detaili — zadné konkrétni umisténi, ¢as, pozadavek ¢i motiv.

Kratky, ukonéeny hovor — volajici je nervozni, pobaveny, ¢asto ptsobi jako dité ¢i adolescent.
Nerealisticky nebo ,,filmovy* obsah — pfehnan¢, nepravdépodobné prvky, dramatické formulace.
Jazykova nekvalita — mnoho chyb, ndhodna slova, smés jazyki, nesmyslné véty.

Opakované ¢i ¢asové podezielé oznameni — ptichazi kratce po sobé nebo v dobé testl, zkousek.
Chybéjici dalsi indicie — neni nalezen podeziely pfedmét ani jiny znak redlné hrozby.

6.19.2 Systém reSeni MU

Nk wbh =

Okamzité zapisujte detaily hovoru, véetné presného znéni sdéleni.

Zaznamenejte ¢islo volajiciho, pokud je zobrazené.

Nezavésujte, snazte se volajiciho udrZet na lince a doptavat se na dalsi informace.
Vse béhem hovoru peclivé zapisujte — ¢as, misto, formulace, zvuky v pozadi.
Soucasn¢ informujte vedeni skoly — feditel nebo zastupce musi védét okamzité.
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Zavolejte Policii CR (158 nebo 112) a piedejte pfesny obsah oznamenti.

Preruste ¢innost v ohrozené ¢asti budovy a zabrante vstupu osob do rizikového prostoru.
Ptipravte evakuaci dle pokynt policie nebo podle evakuac¢niho fadu Skoly.

Zajistéte organizaci a komunikaci — ucitelé kontroluji zaky, informace vefejnosti poskytuje pouze.

L e

6.19.3 Krizovy tym — viz bod 5.3

- Soucinnost poskytuji TU, SPP
- PCR,1ZS

6.20 Podezrela zasilka

Podeziela zasilka je postovni nebo jind dorucena zasilka (bali¢ek, obalka), kterd svym vzhledem, zapachem,
obsahem ¢i okolnostmi doruceni vzbuzuje divodné obavy, ze by mohla obsahovat nebezpecnou latku,
piedmét, nebo nastrazny vybusny systém. Policie CR upozoriiuje, Ze mezi typické znaky podezielé zasilky
patii zejména zasilky od nezndmého ¢i anonymniho odesilatele, podeziely rukopis, vyhruzny text, zapach,
sypky obsah, draty ¢i jiné neobvyklé prvky, nebo tikajici ¢i jiné zvukové projevy

6.20.1 Projevy rizikového chovani

- Zasilka je od neznamého ¢i anonymniho odesilatele nebo neocekavana.

- Ma podezielé oznaceni Ci rukopis, chybné nebo upravované adresni udaje.
- Je citit neobvykly ¢i chemicky zapach.

- Obsahuje viditelné draty, kovové ¢asti, hrboly ¢i nepravidelné tvary.

- Vydava nezvyklé zvuky (tikani, bzuéeni, klepani).

- Upvnitf je citit pohyb sypké ¢i volné hmoty.

- Po otevieni se objevi prasek, granulat nebo neznama latka.

- Ma4 nepfimétenou hmotnost vzhledem k velikosti nebo je neobvykle tézka.
- Je vlhka, skvrnita nebo z ni uniké neznama latka.

- Je nadmérn¢ zabalend, s mnoha vrstvami ¢i pielepenim.

- Zasilka je opusténa bez dozoru nebo nepfifaditelna konkrétni osobé.

6.20.2 Systém reSeni MU

1. Vyhodnoceni situace

Pokud zésilka ptisobi neobvykle (podeziely odesilatel, zapach, nepravidelny tvar, draty, sypky obsah),

je povazovana za potencidln¢ nebezpecnou.
2. Zasilku neotevirat

Se zasilkou se vilbec nemanipuluje — neotevira se, netiepe se s ni a nezkouma se obsah.
3. Necichat, nedotykat se, nezkouset obsah

Zasilka se nesmi pfiblizovat k obliceji ani fyzicky zkoumat, aby nedoslo k ohrozeni zdravi.
4. Zasilku ponechat na misté

Nesmi se pfenaset jinam ani uklizet, aby se pfedeslo Sifeni ptipadnych nebezpecnych latek.
5. Uzavreni prostoru

Mistnost nebo misto nalezu se vyklidi a uzavie. Zajisti se, aby sem nevstupovaly dalsi osoby.
6. Ochrana osob
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Lide, kteti pfisli do kontaktu se zasilkou, opusti mistnost a umyji si ruce vodou a mydlem.
NahlaSeni udalosti

Skola ihned vola tisiiové &islo 158, 150 nebo 112 a oznami podezieni na nebezpe&nou zésilku.
Predani informaci slozZkam 1ZS

Pti telefonatu se sdéli misto nélezu, popis zasilky, pfijata opatieni a kdo byl pfitomen.

Vyc¢kani na prijezd odborniki

Policie nebo hasic¢i si zasilku pfevezmou a zajisti odborné provéteni obsahu.

Nikdy zasilku nikam neodnaSet

Zasilka se nesmi piinést na sluZzebnu ani kamkoli jinam — odbornici si ji vyzvednou na miste.
Informovani vedeni Skoly

Nélez neprodlené hlasi nélezce vedeni Skoly a aktivuje se Skolni krizovy tym.

Bezpec¢né presunuti Zaki a zaméstnanci

Z4ci jsou z okoli nélezu okamzité odvedeni do bezpeéné asti budovy; je mozné zvazit evakuaci.
Dokumentace udalosti

Zaznamenaji se zakladni udaje: kdo zasilku nasel, kdy a kde, zda se ji nékdo dotkl, popis zasilky.
Komunikace s rodici a $Skolni komunitou

Informace jsou sdélovany vécné, jednotné a klidn€, vzdy az po konzultaci s policii.

Nasledna podpora a spoluprace

Skola zajisti psychickou podporu pro ziky a zaméstnance, poskytne relevantni informace a
spolupracuje dale s policii a dal$imi slozkami.

6.20.3 Krizovy tym — viz bod 5.3

Sou¢innost poskytuji TU, SPP
PCR, 1ZS, HZS

7 Neopravnéné vniknuti

Skola predchazi fyzickym titokiim trvalym dohledem nad Z4ky a posilenim kontroly v rizikovych prostorech
a Casech. Za bezpecny provoz a pravidla vstupu odpovida feditelka Skoly, kterd vydava pottebné vnitini
predpisy. Zaci jsou pravidelné poudovani o bezpednostnich pravidlech a zakazu vpoustét do skoly cizi osoby.
Pokud do Skoly pronikne neznamé osoba a existuje podezieni na nebezpeci, zaméstnanec musi okamzité
kontaktovat Policii CR, informovat vedeni $koly, vy¢kat piijezdu policie a zabranit manipulaci s mistem
udalosti.

7.1

Nataveni systému zabezpeci

Zajisténi vnitini organizace vstupu do objektt $kol dle aktualniho znéni SKOLNI RADU

Budovy skoly jsou trvale uzavieny.

Budova Komenského se ve dnech vyuky otevira v 7:35 hod. odpovédnym zaméstnancem; mimotadné
otevieni provadi skolnik na pokyn vedeni $koly.

Z4ci z budov Husovo namésti, Zelena a Lidicka vstupuji do $koly pomoci &ipt.
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Zaci dodrzuji stanovené &asy ptichodu a odchodu a vstupuji do budovy 20 minut pied dopolednim a 10
minut pfed odpolednim vyucovanim urcenym vchodem. Dohled vykonavéa skolnik nebo jiny povéieny
pracovnik.

Vchody na budovach Husovo namésti a Lidicka jsou trvale uzavieny; vstup zakl je mozny pouze pres
cip.

Vyucovani zacina v 7:55 hod. a kon¢i nejpozdéji v 15:05 hod.

Jsou stanoveny osoby s pfistupem ke kamerovému systému, ktery monitoruje vstupy do skoly.

Skola zajist'uje dohled nad Zaky po celou dobu vzdélavani, dle rozpisu dohledti; na chodbach, toaletach
a v Satnach probihaji i namatkové kontroly béhem vyucovani.

7.1.1 Vedeni piestavek a prichodia dle SKOLNI RADU pro dany $kolni rok

Interni oznaceni budov:

o L. Zelena ulice

o II. Husovo namésti

o II. Komenského ulice

o IV. Lidick4 ulice

o V. Sportovni hala (neni $kolni budova, vyuziva se pro vyuku TV)
Béhem piestavek zaci nesmi opoustét Skolni budovu.
V poledni pauze mohou Z4ci ¢ekat na vyuku v urcené tfidé pod dohledem pedagogického pracovnika.
O velké prestavce mohou zéci z budov 1., II. a IV. vyuzit Skolni dviir (pouze za pékného pocasi a se
souhlasem dozoru).
Vstup za koridor mezi budovami I. a II. smérem k plotu nad chodnikem je zakazan.
Zaci nepiechazeji mezi budovami bez svoleni dozoru.
Z4ci z budov L. a II. vyuzivaji pii pfechazeni spojovaci koridor a zbyte¢né se v ném nezdrzuji.
Poledni pauza (50 minut) je ur¢ena na obéd.

o Dozor je zajistén pouze nad zaky, kteii ztistdvaji v urené tiide.

o Zéci prechazeji kiizovatku po vyznaeném piechodu pod dohledem Méstské policie a dale

pokracuji samostatné a bezpecné.
o Skola v této dobé& (ob&d mimo budovu) jiz nenese odpovédnost za jejich chovani.
o Po vyuovani zici 7.-9. ro¢niku odchazejici do jidelny ptechazeji z budov I. a II. ptes
vyznaceny piechod pod dohledem M¢éstské policie.
o Ostatni zaci opoustéji budovu bez dohledu.

7.1.2 Omezeni vstupu a vjezdi véetné monitoringu

Pro vstup zaki i cizich osob se pouziva jediny uréeny vchod, ktery je po cely den zabezpecen uzavienymi
dveimi a volné pfistupny jen v dobé dohledu zaméstnanci.

Kazdy zaméstnanec, ktery otevie Skolu cizim osobam, musi ovétit jejich diivod navstévy a zamezit
nekontrolovanému pohybu po budové.

Vchod je nepfetrzit¢ monitorovan kamerovym systémem.

Vjezd k budovam skoly neni monitorovan, areal neni oplocen, coZ zvySuje riziko vstupu nepovolanych
osob; zaméstnanci proto provadéji pravidelnou vizudlni kontrolu okoli skoly.

Jakékoli zjisténé riziko, zavada nebo znamka mimofadné udalosti musi byt okamzité nahlaSena vedeni
Skoly.
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7.1.3 Zpisob informovani o zajiSténi neopravnéné osoby

Pti planovaném vstupu cizich osob je pfedem informovan povéieny zaméstnanec, ktery je opravnén
umoznit jejich vstup.

Pokud osoba nedoloZi el vstupu nebo vjezdu, zaméstnanec ji vstup neumozni a okamzité informuje
teditelku Skoly (pfipadné zastupkyni feditelky Skoly).

Pokud je podezieni, Ze je osoba pod vlivem alkoholu ¢i drog, je vstup nebo vjezd zakazan a zaméstnanec
informuje feditelku Skoly (pfipadné zastupkyni feditelky skoly) o dal$im postupu.

Zam¢éstnanci, zaci 1 zakonni zastupci maji povinnost ihned hlasit podezieni na neopravnény vstup nebo
vyskyt osoby pod vlivem ndvykovych latek feditelce Skoly (ptfipadné zastupkyni feditelky Skoly).

Pii mimoskolnich akcich hlasi zaci a zaméstnanci podezieni na kontakt s osobou pod vlivem alkoholu
&i drog vedoucimu akce; v naléhavych situacich volaji Policii CR.

7.1.4 Kontrola vstupu cizich osob

7.1.5

Povéfeny zaméstnanec (Skolnik nebo pedagog) ovetuje totoZznost a tcel vstupu kazdé cizi osoby pred
jejim vpusténim do skoly.

Po vstupu navstévnika povéreny zaméstnanec zajisti doprovod k pfislusnému pracovnikovi nebo se
piesvédci, Ze tam bezpecné dorazil.

Povéteny zaméstnanec sleduje pohyb navstévnika a dohlizi, aby se pohyboval pouze v prostorech
odpovidajicich ucelu navsteévy.

Pokud se osoba odmitne identifikovat nebo nesdéli tcel navstévy, neni vpusténa do budovy ani arealu
a zaméstnanec nevstupuje do fyzického konfliktu.

Pii podezielém chovani navstévnika zameéstnanec ihned informuje feditelku Skoly nebo jejiho
zastupce, ktery urci dalsi postup.

Povinnosti vSech zaméstnancu

Metodik prevence ve spolupraci s krizovym fizenim Skoly odpovidd za sprdvnost proskoleni
zamg&stnancl o projevech psychického onemocnéni a rizikového chovani.

VSichni zaméstnanci dodrzuji pravidla vstupu do budovy a arealu Skoly dle pracovniho fadu (a
piipadné dalSich smérnic ¢i pokynii feditele Skoly) a pracovnich naplni.

Zaméstnanci zajist'uji uzavirani oken a vstupnich dvefi a kontroluji funkénost venkovniho osvétleni a
pfistupovych cest, véetn¢ hlaSeni zavad.

Sleduji pohyb cizich osob ve Skole a oveiuji, zda se navstévnici pohybuji jen v povolenych prostorach.
Zamgéstnanci se ucastni Skoleni o rizikovém chovani, hlasi bezpecnostni rizika, zajistuji bezpecny
pohyb zakil a poskytuji soucinnost pii mimoifadnych situacich podle pokyni vedeni Skoly.

7.1.6 Klicovy (¢ipovy) rezim

UloZeni a sprava klicu
- Veskeré¢ klice od mistnosti, technickych prostor a vstupli jsou uloZzeny v uzamcené skiince na klice

umisténé v feditelné Skoly a v uzamcené skiince v tklidové komoie Skolnika.

- Klice jsou opatieny jednozna¢nym identifikacnim Stitkem odpovidajicim systému evidence kli¢i.
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- Skola vyuziva systém generalniho kli¢e, ktery umoziiuje p¥istup pouze zaméstnancim povéfenym
vedenim Skoly. S generalnim klicem je naklddano s maximalni mirou zabezpeceni a jeho drzitelé jsou
uvedeni v evidenci.

Vydavani kli¢i (¢ipt) zaméstnancim

- Cipy od budovy, kli¢e od tiid a dalsich ptidélenych prostor jsou zaméstnanctim vydavany pii nastupu
do zaméstnani, na zdklad¢ zapisu v Evidenci klict.

- Kazdy zaméstnanec piebira své klice osobné a proti podpisu.

- Zamgstnanci nesmi kli¢e kopirovat, rozmnozovat, ptedavat nebo zapijCovat tietim osobam.

Povinnost vraceni kli¢u (¢ipu)

- Pfi skonc¢eni pracovniho poméru je zaméstnanec povinen vratit vS§echny svétené klice, véetné klict od
tfid, kabinett, vstupnich dvefi a ptipadnych sluZebnich ptistupti.

- Neptedani kli¢i (Cipu) se povazuje za zavazné poruseni pracovnich povinnosti a mize byt feseno jako
nahrada Skody. Povéteny zameéstnanec ihned zneaktivni ¢ip odchdzejiciho zaméstance.

Postup pri ztraté klici, vstupniho ¢ipu

-V ptipadé ztraty nebo podezieni na zneuziti kli¢i (Cipu) je zaméstnanec povinen okamzité informovat
administrativniho pracovnika Skoly.

- O dalsim postupu rozhodne feditelka Skoly ve spolupraci se Skolnikem — budou pfijata adekvatni
bezpec¢nostni opatieni podle zdvaznosti situace (kli¢e jsou pouze od vnitinich prostor, vstupy do
budovy jsou na ¢ip — dojde k zneaktivnéni pfistupu na ztraceny Cip).

- Ztrata klice od systémi generalniho klice je povazovana za kritickou bezpecnostni udalost a vyzaduje
okamZité feSeni.

Rozdéleni kli¢a (Cipt) podle roli

- Cipy od hlavnich vstupnich vchodt do 8koly jsou svéfeny viem zaméstnanctim $koly, ktei je potfebuji
k vykonu své prace.

- PedagogiCti zaméstnanci maji dale svéteny klice od vSech vnitinich dveti kabinetd a tfid na budove,
kde vyucuji.

- Pronajimateliim prostor jsou zaptijcovany kli¢e pouze v rozsahu potiebném k vyuziti pronajimanych
prostor. Po ukonceni pronajmu jsou povinni klice okamzité vratit.

7.1.7 Postup pri poradani akci s verejnosti

Cinnosti pfed zah4jenim akce — ptipravna opatieni

- Zajistit uzavieni a uzamceni vSech mistnosti, které nejsou uréeny pro konani akce.

- Provést kontrolu zabezpeceni evakuacnich vychodi, toalet, chodeb a ostatnich ptilehlych prostor.

- Zkontrolovat, ze vSechny pfistupové a technické mistnosti jsou fadné uzavieny a nedostupné
nepovolanym osobam.

Cinnosti v pritbéhu akce

- Zajistit minimaln¢ vizualni kontrolu vSech vstupujicich osob, a to po celou dobu trvani akce.

- Zajistovat permanentni dozor nad navstévniky, monitorovat jejich pohyb a sledovat odchéazejici
osoby.

- Provadét pribéznou kontrolu rizikovych mist v objektu, zejména chodeb, socialnich zatizeni,
skrytych nebo méné piehlednych prostor.

Cinnosti po ukonéeni akce
- Po skonceni akce ovéfit, Ze vSechny osoby opustily objekt skoly.
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- Provést kompletni prohlidku budovy a vSech prostor, véetné¢ méné frekventovanych mist, s cilem

ovéfit, zda se v objektu nenachazeji podezielé predméty nebo osoby.

- Zkontrolovat uzavteni vSech oken, dveii a evakua¢nich vychodu, véetné technickych a servisnich

prostor.

7.2 Cizi osoba

Cizi osoba pohybujici se ve Skole bez opravnéni predstavuje potencialni bezpe€nostni riziko, které vyzaduje
okamzitou a koordinovanou reakci.

7.2.1 Projevy rizikového chovani

Neopravnény vstup do budovy bez ohlaseni, obchéazeni recepce ¢i prichod s zaky.
Odmitani komunikace, neochota uvést ditvod navstévy nebo prokazat identitu.
Rusiveé chovani — podrazdeénost, kiik, dezorientace ¢i zndmky intoxikace.

Pohyb v zakdzanych prostorach bez povoleni.

Snaha skryvat predméty nebo manipulace s taskami a obleCenim.

Verbalni vyhriizky, agresivni ¢i extremistické vyroky.

Neodlvodnény zajem o déti nebo personal, sledovani ¢i pokusy o kontakt.
Podezielé chovani u vstupl — pfeslapovani, obchazeni budovy, sledovani pohybu.
Opakovany vyskyt u skoly bez jasného diivodu.

Snaha ziskat organizacni €1 bezpecnostni informace (rozvrhy, ptistupy, rezim).

7.2.2 Systém reSeni MU

1. Zachovejte klid a osobu oslovte

Zdvotile zjistéte ditvod jeji ptitomnosti (,,Mohu vam pomoci?‘). Nepfiblizujte se piili§ a nejednejte
konfliktné.

Ovérte totoZnost a uicel navstévy

Pozadejte o identifikaci nebo ohlaseni k kancelafi (fediteln¢) Skoly. Pokud osoba odmita spolupracovat,
postupujte podle dalSich kroki.

. Okamzité informujte vedeni Skoly nebo pana Skolnika

Uved’te misto, popis osoby a jeji chovani. Neopoustéjte oblast, pokud to neni nebezpecné.

. Zajistéte bezpeci zaki

Udrzujte zaky mimo dosah cizi osoby, pfipadné je pfesuiite do jiné mistnosti. Neumoziujte ji volny
pohyb po skole.

. V ptipadé podezielého &i agresivniho chovani volejte Policii CR (158/112)

Vyckejte pokynti vedeni nebo policie. Neméjte s osobou fyzicky kontakt a dale ji neprovokujte.

7.2.3 Krizovy tym — viz bod 5.3

Soucinnost poskytuji dle situace zaméstnanci Skoly ped. i neped.
PCR

48270



Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

Cislo smérnice: Zékladni $kola, Ceska Skalice, Strana: 49
(* E\EI\‘ITMHMK Provozovatel: okres Nachod, Zelend 153
" | 55203 Ceska Skalice, Celkem: | 70
1C0O:70987262

7.3 Nestastna udalost, pohreSovani, umrti, sebevrazda

Nestastna udalost, je zavaznd, nahle vznikla situace, kterd ma vyrazny negativni dopad na zivot a zdravi
jednotlivei ¢i skupiny a vyzaduje okamzitou reakci v rovin€ bezpecnostni, organizac¢ni i psychosocialni. Jedna
se o jev, ktery je vniman jako ohrozujici, mimotadné zatézujici nebo traumatizujici, a ma charakter socialni
krizové situace.

PohreSovani Zaka, situace, kdy je zdk nezvéstny, neni mozné navazat kontakt a existuje obava o jeho Zivot,
zdravi nebo bezpeci. Pohfesovani je hodnoceno jako mimoradnd udalost, protoze se jednd o stav
bezprostfedniho ohroZeni, ktery vyzaduje aktivaci zachrannych a bezpe¢nostnich slozek

Umrti Zaka nebo ¢lena $kolni komunity — nahla nebo o¢ekavana ztrata ¢lovéka, ktera zisadné zasahuje
emocionalni stabilitu Zaki, pedagogti i celé skoly. Umrti je z pohledu krizovych definic udalosti s vysokym
psychosocialnim dopadem, ktera mize vyvolat kolektivni stres a vyZzaduje krizovou intervenci.

Sebevrazda (suicidium), védomé a umyslné ukonceni vlastniho zivota, které je odborné¢ vymezovano jako

N 24

potencialem, vyzadujici okamzité odborné a organizacni kroky.

7.3.1 Projevy rizikového chovani

- N&hlé¢ zmény chovani — stazeni, agrese, hyperaktivita, apatie; Sokové reakce, dezorientace c¢i
neschopnost komunikace.

- Silna uzkost, panika a télesné projevy stresu (ttes, plac, bolesti bficha/hlavy, inava, nevolnost).

- Hluboky smutek, emoc¢ni labilita, truchleni, beznadgj a pocity viny.

- Problémy se soustfedénim, nevnimani vyuky, ,,uzavieni se do sebe‘; socialni stazeni, izolace, odmitani
spoluzaki.

- Silné reakce na pfipomenuti udalosti, poruchy spanku a strach z odlouceni, zvySena zavislost na
dospélém.

- Zhorseni skolni dochazky a vykonu, konflikty, podrazdénost, vybuchy hnévu ¢i agresivita.

- Rizikové chovéani — experimentovani s latkami, utéky, sebepoSkozovani; verbalni projevy beznadéje ¢i
znamky suicidality (,,Nema to smysl®, ,,Nechci tady byt™).

7.3.2 Systém reSeni MU

Situace, pro které je platny uvedeny systém Fizeni
MU vypukne na uzemi S§kolnich zarizeni:

- zdk nebo pracovnik Skoly, utrpi anebo zplisobi t€zké zranéni, smrt €i zazitek ohrozeni zivota anebo
zdravi (iraz, nemoc, sebevrazda, vrazda);

- zadk nebo pracovnik Skoly trpi téZkou nemoci anebo nasledky urazu;

- zak nebo pracovnik skoly, Ze jejich spoluzak anebo kolega je pohfeSovany anebo nezvéstny.

MU vypukne mimo uzemi Skolnich zaFizeni:

- zé&k (v€etné jeho rodiny, kamarddi, sourozencil) nebo pracovnik Skoly (vcetné jeho rodiny a
blizkych), utrpi nebo zptisobi té¢zké zranéni, smrt ¢i zazitek ohrozeni Zivota nebo zdravi (uraz,
nemoc, sebevrazda, vrazda);

- 74k nebo pracovni Skoly, Ze n¢kdo z jejich rodiny anebo blizkych trpi téZkou nemoci nebo
nasledky trazu;
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- zak nebo pracovnik skoly, Ze né€kdo z jejich rodiny anebo blizkych je nezvéstny.

Poskytovani informaci zikonnym zastupcim

Vzdy se Fidit pokyny SPP.

V ptipad¢ preruseni vyucovani z divodu krizové situace budou zakonni zastupci informovani
prostiednictvim internetovych stranek Skoly (pokud to situace dovoluje), ptipadné prostiednictvim
Skoly online. RovnéZz bude pisemné upozornéni u vchodu koly.

V piipadé zruSeni vyucovani v souvislosti s krizovou situaci nebo evakuaci zakid budou zdkonni
zastupci telefonicky informovani tfidnim ucitelem (nebo povéfenym pracovnikem Skoly) az z
evakuac¢niho mista, a to i o tom, ve kterém mist¢ se zak nachézi; ze je mozné zaka diive vyzvednou ze
Skoly; do kdy je nad Zakem v evakuaénim misté vykonavan dohled.

Interni komunikace, zajem médii

Vedeni Skoly vytvafi interni informacni kanal (pravidelné schiizky, zpravy, nasténka nebo interni
online prostor).

Zajistuje pravidelné informovani pracovnikil Skoly (zpocatku i 2% denn¢).

Predédva pouze ovétrené informace; zabranuje Siteni domnének ¢i neoveéfenych zprav.

Zvazuje mozné reakce médii a pfipravuje zaméstnance na bezpecnou, stru¢nou a korektni komunikaci.
Vedeni Skoly instruuje zaky, ucitele i rodice, jak chranit soukromi rodiny a skoly.

Skola poskytuje pouze zakladni informace, které jsou schvalené vedenim a rodinou.

Nikdo neni nucen k rozhovorim ¢i vypovédim, bez védomi vedeni skoly nepodavat médiim zadné
informace.

Zajistuje ochranu zasazené rodiny pred nevyzadanym kontaktem médii.

7.3.3 Okamzité reakce

VSichni zacastnéni:

V ptipadé potieby okamZité poskytneme prvni pomoc a volame zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Zajistime bezpeci pro sebe i ostatni, aby nedoslo k dalSimu ohroZeni.

Misto udalosti ponechame beze zmén a nemanipulujeme s predmeéty, aby mohla policie provést Setieni.
ZapiSeme klicové informace, zejména kam byla zranénd ¢i zemfiela osoba odvezena a kontakty pro
dalsi komunikaci.

Poskytneme podporu osob¢, kterd udalost zjistila — klidné misto, doprovod, moznost posadit se.
Uvolnime prostor pro praci IZS a policie, zajistime vhodnou mistnost pro vyslechy a respektujeme, ze
vypovéd 1ze podat az po zklidnéni pedagoga Ci zaka.

Vedeni §koly/aktivace krizového planu

Skola informuje zfizovatele a podle potieby zada o sou¢innost & podporu.

Ur¢i osobu pro komunikaci navenek, pouc¢i zaméstnance o pravidlech sdélovani informaci a ptipravi
jednotné stanovisko skoly.

Planuje dalsi kroky: informuje pedagogicky sbor, nastavi postup pro praci ve tfidé, kde chybi zak ¢i
zamé&stnanec, podpofii tiidni kolektiv a zfidi pietni misto; pfi umrti fesi i i€ast na pohibu.

Zajisti jednotny interni informacni kanal a pravidelné schiizky zaméstnanci, aby se predeSlo Uniku
informaci.

Sestavi operativni tym (napf. feditel, tfidni ucitel, VP, metodik prevence) a dle moznosti zapoji i
zastupce rodict a zakl pro podporu divéry a spoluprace.
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Informovani zakonného zastupce

Skola ptedava zpravu roding vzdy ve dvojici — jeden sdéluje informaci, druhy poskytuje emocionalni
podporu.

Kontaktuje rodinu i tehdy, pokud se o udalosti dozvédéla jinde; feditel Skoly vyjadiuje podporu a ucast
osobng¢ a citlive.

Vedeni skoly pfedem fesi ucast na pohibu a s rodinou domlouva, co je mozné zveiejnit (napt. oznameni
na webu ¢i nasténkach), vzdy jen s jejim souhlasem.

Se zasazenou rodinou se setkava opakované, reaguje na ménici se potfeby a spolecné domlouva dalsi
kroky.

Postup vedeni $koly k zFizovateli a zaméstnanciim Skoly

Skola podle potieby vyuziva pravni podporu.

Komunikuje s rodic¢i a vetejnosti vécné a empaticky; pokud nese podil na udélosti, vhodn¢ a lidsky se
omluvi.

Poskytuje podporu uditeltim, tfid€ i dalsim zaméstnanclim a obnovuje pocit bezpeci.
Vyuziva externi odborniky podle potieby.

Podporuje vzajemnou pomoc a zapojuje zaky do jednoduchych ukolt.

Umoznuje vyjadfovani emoci a podporuje navrat k pozitivnim prozitkiim.

Nabizi podporu rodi¢iim a posiluje tymovou spolupraci.

Vénuje pozornost osobam, které se mohou citit vinné.

Vede stru¢né zdznamy pro piehled a orientaci v situaci.

Dbé na zakladni denni rezim a fyzickou stabilitu vSech zucastnénych.

7.3.4 Reakce od tii dnii do Sesti tydni po udalosti

Postup vedeni Skoly

Skola stanovuje hlavni komunikaéni priority a sd&luje je vhodnou formou (prohlaseni, dopisy).
Udrzuje prubéznou komunikaci dovnitf i navenek a posiluje pocit bezpeci.

Pravidelné jedna s uciteli a spole¢né planuji podporu pro zasazené zaky, rodiny i pedagogy.
Spolupracuje s externimi odborniky a aktualizuje kontakty na krizové linky, které zpfistupiiuje zakiim
a rodi¢im.

Zajistuje, aby tyto informace byly opakovan¢ dostupné zejména zasazenym osobam.

Pocitd s moZznym zdjmem médii a informuje komunitu o zasadach bezpecného kontaktu a ochrané
soukromi.

Postupny navrat chodu Skoly

Skola mysli i na podporu sourozencti zasazeného Zaka a na pomoc rodiné zranéného ¢&i zemfielého
pedagoga.

Ve spolupréci s rodinou planuje co nejvhodnéjsi, obvykle brzky ndvrat zaka ¢i ucitele, a pfipravuje na
n¢j 1 tiidni kolektiv.

S vracejici se osobou predem probird pribéh navratu a vysvétluje, Ze nelze postupovat tak, jako by se
nic nestalo.

Respektuje rozdilné reakce a zplisoby vyrovnavani se se situaci.

Dba na vlastni stabilitu a zdravy rezim vSech, ktefi se na zvladani situace podileji.

Po asi Sesti tydnech spolecné hodnoti priitbéh navratu, vyzdvihuje pozitivni zmény a stanovuje dalsi
kroky.
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- Vyuziva vyznam ritudli a podle potfeby pfipravuje jednoduchy obiad ¢i setkdni pro symbolické
uzavieni naro¢ného obdobi.

7.3.5 Reakce od Sesti tydnii do roka

Postup vedeni Skoly
- Skola po¢ita s dlouhodobym dopadem udalosti a s pokradujicim kontaktem s rodinou, protoZe
vyznamné $kolni momenty mohou téma znovu otevirat.
- Je pfipravena na dlouhodobou spolupraci s policii, soudy i médii, kterd byva naro¢na, ale pfinasi
instituci i rodiné podporu a transparentnost.
- Umi pracovat s tématy viny, trestu, odpusténi a vyrovnani — u zaka, ucitell i rodict, ktefi se mohou
citit zasazeni nebo odpovédni.

Zapojeni pedagogii zaméstnanci $koly

- Skola piizptisobuje své kroky aktualnim potfebam zasaZenych a citlivé podporuje navrat zaka po delsi
absenci.

- Ma k dispozici aktualni kontakty na odborniky a sleduje dlouhodobé nasledky udalosti.

- Cely rok monitoruje individudlni projevy déti, poskytuje prostor pro podporu a vénuje pozornost i
zaméstnancim.

- Respektuje rozdilné reakce a podporuje obnovu soudrznosti tiid ¢i kolektivu.

- Zaclenuje udalost zpét do zivota Skoly pomoci kreativnich, vzpominkovych a symbolickych aktivit.

v Vv

- Rozviji dovednosti zakli i zaméstnancli v oblasti solidarity, spoluprace, prvni pomoci a psychické
podpory.

7.3.6 Krizovy tym — viz bod 5.3

- Soucinnost ostatnich zaméstnancu dle situace
- zakonni zastupci zaka
- OSPOD, PCR, 1ZS

8 Zranitelné objekty

Podle Terminologického slovniku Ministerstva vnitra (2016) je mékkym cilem (soft targets) ,,vefejné
frekventované misto, snadno napadnutelny objekt nebo misto nevojenského charakteru, které neni
permanentné stieZzeno ozbrojenymi slozkami nebo jinym zptisobem, piipadné neni stiezeno vibec. Takovéto
misto a objekt se vyznacuje zejména stalou nebo docasné vysokou koncentraci osob, symbolickym, kulturnim
¢i ndboZenskym vyznamem nebo tvoii vyznamnou soucdst infrastruktury statu, jejiz naruSeni méa negativni
dopad na fungovani systému a tim 1 na spole¢nost.

8.1 Déleni cila

Charakteristika mékkych cilt je relativné obsahld a ma rliznou podobu.
- Mgkké cile trvalé (existuji stale)
- Venkovni prostory — sem patii naptiklad parky, namésti, trzisté atd.
- Vnitini prostory — naptiklad divadla, nakupni centra, nemocnice, skoly atd.
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- Megkkeé cile docasné (existuji v urcitou dobu)

- Docasné placené akce — naptiklad koncerty, vystavy.

- Docasné akce s volnym pfistupem — naptiklad Skolni vylety, exkurse, vycvik.
- Jiné mozné varianty dle zdroji nebezpeci:

- Mgkké cile ohrozené samotnym aktivnim uto¢nikem.

- Mgkké cile ohrozené teroristickou skupinou.

- Mg¢kkeé cile ohroZené jinou urcitou skupinou.

8.2 Rozdéleni ochrany

Tato Cast slouzi jako zadkladni metodicky dokument v oblasti OMC, zaméfeny na prevenci zavaznych
nasilnych toki, minimalizaci jejich dopadi a ochranu Zivota, zdravi 1 majetku MC, pfi¢emz je vyuZzitelny i
pro neutoné mimofadné situace. Dokument piehledné popisuje principy zabezpeceni a poskytuje
strukturovany postup od definice chranénych hodnot a hrozeb pies analyzu rizik a stanoveni ochranné strategie
az po navrh a zavedeni konkrétnich opatieni do provozu MC.

Bezpecnostni dokumentaci lze v souladu s timto pfistupem Clenit do tii hlavnich oblasti:
1. Prevence, neboli dokumentace ,,Zaklady ochrany mékkych cili*, ktera vede k analyze ohroZenosti.
Na zaklad¢ tohoto Vyhodnoceni ohrozenosti jsou stanovena preventivni opatfeni €1 postup:
I. faze — zde se vymezuje zdkladni nastaveni, tedy vymezeni toho, co chci chrénit, od koho a
jakym zptisobem hrozi titok,
I. faze — stanoveni mozného mista a ¢asu ttoka
III. faze — stanoveni pravdépodobnosti dle vyse stanovenych zpisobi utokl a ur¢eni miry dopadu.
2. Reakce, neboli dokumentace ,,Bezpecnostni plan mékkého cile, ktera vede k co nejefektivnéjsSimu
vyhodnoceni resp. identifikaci Gitoku a ptima reakce na n¢j.
I. faze — je feSena typologie MC a struény navod, jak ziskat zdkladni informace.

II. faze — jsou rozebirany bezpecnostni prvky MC, a to v oblasti fyzické a technické bezpecnosti.
Definuje zékladni bezpecnostni procedury, jejich rozdéleni na rutinni a mimotadné (véetné
prikladd).

III. Féze — je fesena problematika Evidence bezpecnostnich incidenttl a jejich oznamovani.
3. Obnova, neboli dokumentace ,,Koordinaé¢ni plan®, ktera dle pfedem stanovenych postupti, principti
pomiize managementu MC (vedeni Skoly) k co nejrychlejSimu navratu do bézného provozu.

8.2.1 Zaklady ochrany

V této fazi ziizovatel provedl systematické urceni toho, co je chranénou hodnotou, pied kym je tfeba ji chranit
a jakym zptsobem hrozi vznik atoku nebo jiné bezpec¢nostni udalosti.

Ztizovatel vyhodnotil nasledujici zavéry:

8.2.2 Kili¢ové chranéné zajmy
- Vymezeni chranénych prostor:
- ucebny, kancelafe, vstupni hala, Satny, socialni zatizeni, sportovisté, venkovni prostranstvi,
- opatfeni: rezimova opatieni, kontroly prostoru zameéstnanci Skoly, hlaSeni nebezpecnych stav
viz ostatni kapitoly tohoto dokumentu.
- Mista s nejvyssi zranitelnosti:
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hlavni vstup, zadni vstup, parkovisté, chodby, WC, télocvicna;
opatteni: doplnéno osvétleni u venkovnich cest a parkovaci plochy, uzamceni zadniho vstupu
v béZném provozu — slouzi jen persondlu s ¢ipem nebo rezimem klicového systému.

8.2.3 Potencialnich hrozby a rizikovych jednani

- Vymezeni neopravnénvych osob:

neohlaSené navstévy, osoby bez identifikace, osoby naruSujici provoz;

opatfeni: zaveden navstévni systém s povinnym provazenim poveienou osobou a informovanim
administrativniho pracovnika Skoly, urceni trasy pohybu navstév, dvefe do zazemi opatfeny
elektronickymi zamky s pfistupem pouze pomoci €ipti nebo klicového rezimu

- Rizikové Casy:

7:00-8:00 (prichozi osoby), 12:00—13:00 (ptestavky), 14:30-15:00 (odchody), vefejné akce;
opatteni: v téchto Casech pfitomen personal v prostoru vstupu, v dobé& akci je povinné uzamceni
vSech bocnich vstuptl, vy€lenéni osoby, kterda v téchto Casech sleduje kamerové systémy v
realném case.

- Zpusoby mozného ohrozeni (obecné scénare dle metodiky MV):

nasilné chovani, agresivni navstévnik, neopravnény vstup, opustény piedmét, technicka zavada;
opatfeni: vytvofeny kratké postupy pro zaméstnance (,,co délat kdyz...”) — agresor, kradez,
ztrata, nalez véci; konkrétni postup jsou definovany v ostatnich kapitolach tohoto dokument,
instalace kamer se zaznamem u vstupu a hlavnich chodeb

8.2.4 Bezpecnostni priority

- Organizacéni opatfeni:

urc¢ena osoba odpovédna za bezpe¢nost OMC (viz struktura fizeni krizového planu);
vytvofen pravidelny rezim kontrol (ranni otevieni, odpoledni uzavieni, obchlizky béhem dne).

- Specifické provozni situace:

piesun velkych skupin osob (tfidy, navstévy), zasobovani, uklid, zapojeni MP

opatfeni: pfesuny ve skupinach probihaji vzdy s odpovédnou osobou, zasobovaci vrata mohou
byt oteviena pouze po dobu vykladky, tklidovy persondl zajistuje kontrolu prostor 2x denné
na nalezy ptfedméti, zapojeni MP pfesun do jidelny mimo prostor Skoly.

8.3 Bezpecnostni plan

Skola na zakladé provedeného vyhodnoceni rizik zvolila a zpracovala Bezpeénostni plan mékkého cile jako
zakladni systémovy dokument, ktery stanovuje organizaci, postupy a opatieni potfebna k efektivni reakci na
potencialni ohrozeni.

Bezpecnostni plan mékkého cile (dale jen ,,BP MC*) pfedstavuje komplexni reakéni dokument, jehoz ¢elem
je zajistit, aby Skola dokézala v¢as rozpoznat vznikajici riziko, spravné identifikovat typ hrozby a okamzité
aktivovat adekvatni ochranné a organiza¢ni mechanismy.

Systém zavadéni bezpecnostnich opatfeni:
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Monitoring, konzultace a komunikace

8.3.1 Typologie Skolniho MC a ziskani zakladnich informaci

Mit piehled o typu skoly, rezimu provozu, osobéch a specifikach, které ovliviiuji reakci na incident.
- Typ objektu a provozni rezim:
- Z8 s dennim provozem 7:00—17:00, vyuka 8:00—15:00, mimoskolni aktivity do 17:00.
- opatieni: vytvofen provozni seznam (piichody/odchody, pfestavky, krouzky, akce).
- Struktura osob a pohyb:

- Z&ci, zamé&stnanci, navstévy, externi servis.

- opatfeni: névstévni rezim, povinny hldSeni u dozoru, sekretaridt, vedeni Skoly, Skolnika,
evidence, vstup zakli pouze hlavnim vchodem, béhem dne uzamceny vstupy.

- Zakladni dokumentace a kontakty:

- evakuaéni plan $koly obsahuje: adresu, ICO, jméno feditele, kontakty na PCR/IZS, podet
vstupll, umisténi 1ékarnicek.

- opatieni: karta je wvytiSttna u vstupit do objektu ulozend v digitadlnim ulozisti
(Teams/SharePoint).

- Ziskédvani a aktualizace informaci:

- opatfeni: kvartalni aktualizace plani budovy (zmény uceben, uzavéry, rekonstrukce), 2x ro¢né
schiizka ¢lenti krizového planu — pifehled incidentd, zmény v rezimu, seznam zvIast
zranitelnych osob (déti se zdravotnimi omezenimi) — uloZen u Skolnika a v feditelné, pristup
jen povéfenym.

8.3.2 Bezpecnostni prvky Skoly a procedury

Nastavit jasna, provozné udrzitelna pravidla pro fyzickou a technickou bezpecnost a popsat konkrétni
postupy pro rutinni i mimotéadné situace.
- Fyzické bezpecnost — konkrétni opatieni:
- Vstupy a obvod:

- Hlavni vstupy vybavit telefonnim komunikatorem a tisniovym tlacitkem.

- Boc¢ni vstupy trvale uzamcené, piistup jen na RFID (feditel, zastupci, Skolnik).
Vystrazné piktogramy ,,Nevstupovat — nevefejna zona“ na dvetich do zdzemi.
LED osvétleni u ptichodovych cest, Casové spindni (zimni rezim).
- Unikové cesty a shromazdisté:

- Obnovena vodici evakuac¢nich piktogramd, pololetni kontrola prichodnosti.
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- Vymezeno shromazdisté tfid (Zelena — ul. Hakenova, Husova — Husovo namésti,

Komenského a Lidickd — ul. Nerudova, travnaty prostor pted jidelnou).
Technickd bezpecnost — konkrétni opatieni
CCTV (kamerovy systém):
Pokryti: hlavni a zadni vstup, vestibul, hlavni chodby, zahrada/parkoviste.
Zéaznam min. 7 dni, pfistup jen feditel + IT.
Denni kontrola funkénosti (kontrolni zaznam v knize provozu).
Kontrola vstupu:

- Zameéstnance — kli¢e v osobnim vlastnictvim, evidence, pisemné predani (jmenovité,
ztrata = okamzité zneplatnéni).

- Zéci &ipovy systém vstupu.

- Navstévy: pouze se doprovodem povéiené (navstivené) osoby.

Tisnové a komunikaéni prostedky:
- Tishové tlagitko u recepce + rychla volba na telefonnich pfistrojich (PCR 158, 1ZS 112,
red.).
- Megafon.
- Zalozni powerbanky pro telefony vedeni.
Zdravotni prvky:

- Lékarnicky, kontrola expiraci 1x za 6 mésici (zapis v listu 1ékarnicky).
Zakladni bezpecnostni procedury — rutinni
- Ranni otevieni (7:25-8:00)

- Skolnik, piipadné uréeny zaméstnanec §koly odemkne hlavni vstup, kontrola vestibulu a
chodeb (podezielé predméty, poskozeni), v dobé vstupu do budovy jsou urceny dohledy
na vstupech do budovy a chodbach, ovéfi funkénost CCTV a tisnového tlacitka, projiti
zadnich vstupd — musi byt zamcen.

- Bézny provoz (7:00 —15:30)

- Navstévy se ohlaSuji a cekaji ve vstupni Casti haly, bez doprovodu se nepohybuji,
obchtizka skolnika ve spolupréci s uklidem 10:00 a 13:30 — kontrola malo exponovanych
prostor (WC, Satny), tfidni ucitelé pocitaji zaky po ptestavkach (namatkove, min. 2%
denng).

- Odpoledni rezim (12:35 — 17:00)

- Uzamceni bo¢nich vstupt, pohyb pouze hlavnim vchodem, dozor v Satnach a vestibulu
pii odchodu, uzaviraci obchtizka (okna, dvefte, spotiebice).

- Odpovédnost mé kazdy zaméestnanec Skoly.

- Rezim zésobovani/servisu

- Pfistup servisnich osob po pifedchozim ohlaseni, doprovod Skolnikem, vrata oteviena jen

po dobu vykladky, bez odkladani nezndmych balika.

8.3.3 Evidence bezpecnostnich incidentii a oznamovani

Kazdy incident musi byt dohledatelny, vyhodnoceny a oznameny dle zavaznosti; zavéry se promitnou do

opatteni.

- Konkrétni systém evidence (Skola)

Nastroj evidence, digitalni formuléi (SharePoint) + papirovy blok jako zéloha.
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Kdo zapisuje: kterykoli zaméstnanec, ktery udalost zjistil; kontrolu spravnosti provadi
bezpecnostni koordinator.

Ukladani a retence: elektronicky 5 let; citlivé osobni udaje dle GDPR minimalné a pouze
nezbytné.

- Povinné polozky zapsani zaznamu o MU:

datum/Cas vzniku a nahlaseni,

misto (budova, patro, mistnost),

typ incidentu (vybrat z ¢iselniku: agresivni chovani, neopravnény vstup, nalezeny predmét,
uraz, majetkova skoda, technicka porucha atd.),

popis pritbéhu,

piijata okamzitd opatieni,

zucastnéné osoby (inicialy/ID, ne celé rodné udaje), svédci,
kdo informovéan (vedeni, PCR/IZS, OSPOD, rodice),
ptilohy (foto z CCTV, fotodokumentace),

navrh napravnych opatfeni a termin jejich realizace,
zodpovédna osoba za uzavieni incidentu.

- Oznamovani incidentt — konkrétni prahové urovné:

Nizka z&vaznost (interni): drobné poruseni rezimu, nevhodné chovani bez dopadu oznamuje se
vedeni skoly; fesi se vychovnymi opatfenimi / upravou rezimu.

Stfedni zavaznost: agresivni chovani, opustény pfedmét, opakovany neopravnény vstup, mensi
majetkova Skoda, okamzité hlasit vedeni; dle vyhodnoceni volat 158/112; zdznam do evidence
+ fotodokumentace; informovat zfizovatele do 24 hodin.

Vysokéa zavaznost: ohrozeni zdravi/zivota, pozar, zavazné nasili, vétsi Skoda, ithned volat
112/158; aktivovat mimotradné postupy (evakuace/ukryti), informovat ztizovatele do 2 hodin;
do 24 hodin pisemna zprava.

- Vyhodnocovani incidentd a ndpravna opatieni:

Rozbor incidentll bezpe¢nostnim koordinatorem (trend, opakujici se mista/¢asy) — dle situace
(alesponi 1x ro¢né).

Zprava vedeni: navrZzena opatfeni (napf. doplnéni osvétleni, zména dozoru, Gprava vstupni
procedury).

Zpétna vazba zaméstnanciim: ve sdilenych pokynech/na poradéch (co se zlepsilo, co ménime).
Cviceni: zavery z incidentli se promitnou do cileni dal$iho cviceni (napt. ukryti vs. evakuace).

8.4 Navrat po incidentu

Skola zvolila Koordinaéni plan jako kli¢ovy nastroj zajisténi rychlého, prehledného a organizovaného
navratu do bézného provozu po incidentu.

Tento plan

je navazan na vysledky analyzy rizik a je pravidelné revidovan, aby odpovidal aktudlnim

podminkam provozu, doporuc¢enim bezpecnostnich slozek 1 zkusenostem z realnych situaci.

Vewr

- Zfizeni Koordina¢niho tymu $koly (aktivuje se automaticky po kazdém zavazn€jSim incidentu).

Clenové jsou uvedeny na za¢atku tohoto dokumentu.

- Skola nastavila konkrétni mechanismus fe$eni po ukonéeni MU:

Technické Gpravy (napf. vyména zdmku, doplnéni kamery),
zména rezimu (napf. uzavieni konkrétniho vstupu béhem vyuky),
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- Skoleni zaméstnancti (konkrétni scénaf, ktery byl problematicky),
- posileni dozoru v urcitych ¢asech nebo mistech,
- naslednd kontrola ti¢innosti opatfeni po 30 dnech.

- Prvotni ovéfeni bezpecnosti objektu:

- Skolnik a bezpeénostni koordinator provadi kontrolu vstupti, chodeb a t¥id,
- provéteni funkce dveti, zamkt, CCTV, tisiového volani,
- potvrzeni bezpec¢nosti vedeni Skoly.

- Rychlé rozhodnuti o provozu:

- Reditel uréi, zda:

provoz mize pokracovat,
bude obnovena jen ¢ast provozu,
bude nutné objekt docasné uzavfit.

- Koordinace obnovy provozu skoly:

- Interni ozndmeni zaméstnanciim (Teams, SO, e-mail),

- kratkd zprava rodi¢im pres Skola Online,

- informace zfizovateli do 2 hodin od incidentu,

- jasnd formulace: co se stalo, co se ud¢€lalo, zda je provoz bezpecny.
- Postupné obnova provozu:

- Priorita: vyuka — Skolni druzina — krouzky — externi prondjmy,
- vyuziti ,,bezpecnych zon* — nejprve se otevird ovéiend cast budovy,
- pedagogové dostanou kratky briefing s instrukcemi k navratu.

- Technické zajisténi prostor:

- Kontrola elektroinstalace, dvefi, oken, zdmki, vefejnych prostor,
- odstranéni Skod, tklid kontaminovanych/poskozenych mist,
- ptipadné provéteni odbornou firmou (servisni zasah).

- Kontrola zpusobilosti zaméstnancti pokracovat v praci:

- Kratky rozhovor vedeni s pedagogy po zavazném incidentu,
- moznost preruSeni ¢innosti a poskytnuti podpory (metodik prevence, psycholog).
- Informace pro zaky pfiméiené véku:

- Ttidni ucitel objasni situaci vécné, klidné, bez detaila,
- dlraz na bezpeci, na to, ze vse je pod kontrolou.
- Podpora zaka po stresové udalosti:

- Moznost individuadlniho rozhovoru se Skolnim psychologem,
- préce s tfidou, kde byl incident nejblize.
- Informace rodic¢tim:

- Kratké, faktické sdéleni formou hromadné zpravy + web skoly,
- pokud je situace vazna: zfizen informacni bod pii vratnici nebo telefonni linka.
- Dokumentace a vyhodnoceni incidentu:

- Vyplnéni zdznamu do Evidence incidentli
- povinné do 24 hodin od udalosti.
- shromézdéni piiloh
- fotografie, vypisy z kamer (pouze pro opravnéné osoby),
- popisy sveédkl, interni zapisy.
- Zasedéni Krizového tymu:
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- Do 48 hodin od incidentu,

- urceni pfi¢in a faktort, které vznik podpoiily,

- navrhy konkrétnich napravnych opatieni.

- rozsah dopadi, ndklady, nutné Gpravy rezimu nebo techniky.

8.5 Invakuace osob pri mimoradné udalosti

Invakuace je soubor organizac¢nich a technickych opatteni, jejichZ cilem je shromdzdit zdky a zaméstnance
uvniti Skoly a ochranit je pfed vnéjSimi hrozbami. Tyka se vSech osob v ohrozenych prostorach kromé téch,
ktefi se podileji na zdchrannych pracich nebo fizeni opatieni.

Uplatituje se pifi mimotadnych udalostech, jako jsou zivelni pohromy, technologické havarie, Unik
nebezpecnych latek, teroristické utoky, obcanské nepokoje €1 zavazna trestnd ¢innost.

8.5.1 Systém reSeni MU

1. VyhlaSeni invakuace

Varovani miize piijit od slozek 1ZS (HZS, Policie CR, Arméada CR) nebo organti krizového fizeni
zfizovatele.

Poplachové sirény s hlasovou informaci upozoriiuji na unik nebezpe¢nych latek ¢i jina rizika; nasledné
pokyny poskytuji televize a rozhlas.

Situaci mize vyhodnotit i vedeni Skoly, napfiklad pifi nasilném vniknuti nebo havarii s unikem
nebezpecnych latek v okoli.

Bezprosttedni hrozbu mize vyhodnotit také pedagog nebo jiny zaméstnanec, ktery v dany moment
zajiSt'uje vyuku ¢i dohled nad zaky.

2. Organiza¢ni opatieni zajiSt'uji povéreni pracovnici

piedani informace o mimotadné udalosti na tisnové volani,

vyhlaSeni invakuace a informovani osob v aredlu Skoly o potfebnych opatienich,
ovefeni, Ze je zajistén dohled nad vSemi zaky,

zajisSténi nepretrzité telefonické sluzby pro zdkonné zéstupce,

sledovani kamerového systému a dostupnych medialnich informac¢nich zdroja.

3. Prubéh invakuace

Zaci ziistavaji v u¢ebnach, dilnach a dalsich prostorach, kde se pravé nachazeji, pokud nedostanou jiny
pokyn; vyuka mimo budovu se okamzité pieruSuje a Zaci se vraceji do Skoly nebo nejblizs$i vhodné
budovy.

prostor (napt. do vyssich pater pii uniku nebezpecnych latek).

Vsechny osoby v budové jsou povinny fidit se pokyny povétenych zaméstnanci, kteti jsou pro snadnou
identifikaci oznaceni reflexnimi vestami.

Invakuace kon¢i vyhradné na pokyn slozek Integrovaného zachranného systému.

4. Cinnosti osob zajistujici invakuaci

Zajisti pritomnost vSech osob, provadi nad nimi nepfetrzity dohled a udrzuje klidné a racionalni
jednani; poskytuje zaklim vysvétleni situace, snizuje jejich stres a predchazi panice.

Informuje zachranné slozky prostiednictvim tisnovych linek, pokud jiz nebyly kontaktovany nebo
pokud nezasahuyji.

Ridi se pokyny zasahujicich jednotek a pokyny sd&lovanymi prostiednictvim médii.
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Varuje dalsi ohrozené osoby v okoli.
Sleduje dostupné informacni kanaly, je-li to mozné, nesiti definformace.

5. Technicka opatreni

Uzavfteni vSech vstupti do budovy tak, aby zlstaly zachovany podminky pro tinikové cesty (dvefe musi
byt voln¢ pruchozi a oteviratelné zevnitr).
Uzamceni uceben, zabarikadovani dvefi, uzavieni a piipadné zatemnéni oken, pokud to povaha hrozby
vyzaduje.
Aktivace predem stanoveného varovného systému, obvykle prostfednictvim Skolniho rozhlasu,
piipadné jinym vhodnym zpiisobem. HlaSeni musi byt jasné, strucné a nesmi vyvolat paniku.
Pouziti spravného typu poplachového hlaSeni podle charakteru udalosti:

- hléSeni pro evakuaci z budovy (napft. pozar),

- hléSeni pro ukryti v budové (napt. chemické nebezpeci v okoli Skoly),

- hlaSeni pro uzamceni a ukryti v mistnostech (napt. ozbrojeny utok).

6. Prevence rizik

Vedeni skoly vyhodnocuje mimotadné udalosti a pfijima napravna opatieni.

Skola mé bezpe&nostni rezim vstupu s technickymi prvky a dohledem.

Ziizovatel je o udélostech a opatfenich informovan okamzit¢.

Prevence zahrnuje Skoleni Zakl a zaméstnanctli, ndcvik MU, kontrolu cizich osob, spolupréci s IZS a
informovani o rizikovém chovani.

Technické opatfeni zahrnuji uzamykatelné vstupy, nouzové zdroje a pravidelné kontroly.
Zamgéstnanci jsou Skoleni v prvni pomoci.

Rizika se pribézné vyhodnocuji ve spolupréci s IZS.

Jsou stanoveny postupy pro ovéifovani navstév, kontrolu dokladii a reakci na podezielé jednani.
Bezpecnostni povédomi se posiluje informovanim a nacvikem vhodnych reakei.

Skola vyuziva viditelné bezpe&nostni prvky a informuje vefejnost o zabezpedeni.

Pro krizové situace existuje bezpecnostni tym s jasnymi rolemi.

Aktualni graficky plan budovy je pfipraven pro Policii CR a IZS.

7. Zasady chovani pri krizové situaci

Nezjistovat piic¢iny, okamzit¢ jednat a vyhodnotit smér i povahu nebezpeci, zda zlstat uvnitt, nebo se
piesunout.

Presunout Zaky do bezpecného prostoru, zajistit kryti a informovat nadfizeného o situaci.

Udrzovat klid, opustit hlavni chodby, vstoupit do uzaviratelnych mistnosti, zamknout a pokud mozno
vchod zabarikadovat.

Vyhledat kryt u vnitinich stén, nepfiblizovat se k oknlim ani dvetim, v pfipad¢ potieby lehnout;
zatemnit okna, ztiSit telefony a vypnout hlu¢nou techniku.

Varovat ostatni dostupnymi prostiedky, ztistat v maximalnim tichu a neotevirat dvefe nikomu bez
pokynu Policie CR.

RozliSovat tento takticky postup od jinych typt udalosti (napt. pozéar) a bezvyhradné respektovat
pokyny Policie CR a IZS.

8. Obecni doporuéeni postupu PCR

Ptivolejte pomoc (tel. 158) — co nejdiive! Nezlstavejte v situaci sami.

Pokud mate podezieni, ze jde o vazny Utok ¢i jiny incident, musite jednat okamzité a dlouze stav
neovefovat.

Pokud dostanete od policie, ptipadné ostrahy varovani s doporuc¢enim evakuovat,
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musite reagovat okamZité.

Pocitejte s nedostatkem casu. Pokud si to situace bude vyzadovat, bud’te ptipraveni pfijmout krajni a
kreativni opatfeni — zejména pii evakuaci. Nesvazujte se pravidly.

Pro kazdy bezpecnostni incident plati stejné pravidlo: musite dostat lidi z dosahu problému.

K ochrané pted explozi si zapamatujte: ,,zed’ je dobrd, sklo je Spatné®. .

Neptekombinovavejte, nefantazirujte o dalSich moznych néstrahach — to vas jen paralyzuje. Reagujte
na to, co vidite na 100 %!

bezpecnéji vevnitt nebo venku?

Komunikujte, mluvte nahlas, fikejte, co délate.

Kdykoli budete evakuovat, musite dostat evakuované minimalné z dohledu od problému.

8.5.1.1 Postup Skoly pri vyhlasSeni invakuace slozkami [ZS

{ PCR, HZS, ZZS, MP, Mca

Yy

Skolni poplach
ZELENY
|

)
J

e

I
i
g

[ Pocetni stavy na STAB ]

y

[ _Ce,kéninapokynylzs ]
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8.5.2 Piejaté body z CSN 73 4400, Prevence kriminality

Skola deklaruje, ze v ramci fizeni bezpecnosti a ochrany mekkého cile systematicky sleduje, vyhodnocuje a
aplikuje doporuceni uvedena v nezavazné metodické normé pro planovani, realizaci a uzivani skol a Skolskych

zatizeni.

Tato norma piedstavuje doporucujici dokument, jehoz cilem je podpofit zavedeni funkéniho a dlouhodobé
udrzitelného systému bezpecnosti objektu. Ackoli neni pravné zavazna, Skola ji vyuziva jako odborny ramec,
zejména pri:

posuzovani bezpecnostni urovné objektu,

vyhledavani a vyhodnocovani rizik,

planovani Gprav prostor a rezimovych opatieni,
nastavovani technickych a organiza¢nich prvka ochrany,
stanovovani priorit v oblasti ochrany mékkého cile.

Skola vyuziva zejména pasaze doporucujici normy, které se vztahuji k oblastem:

fyzické bezpecnosti objektu,

technické bezpecnosti a kontroly vstupt,

rezimovych opatieni v bézném 1 mimoradném provozu,
organizace a fizeni bezpec€nosti,

evakuacnich a ukryvacich opatieni,

prace s zaky a dohledem,

evidence incidentl a kontinualniho zlepSovani.

Skola se v ramci svého systému fizeni bezpecnosti zamétuje predev§im na zajiSténi doporu€eni vztahujicich
se k nasledujicim oblastem, které jsou pro ochranu meékkého cile klicové a vyznamné piispivaji k prevenci a
minimalizaci rizik.

Vnéjsi prostiedi

- Pristupové cesty (jejich zajisténi pro vstup neopravnénych osob).

- Veftejné cesty pies aredl a vefejné uzivani aredlu — jsou vyznamnym rizikem a u vetejného
vyuzivani napiiklad Skolnich sportovist' je nutno v Provoznim fadu stanovit povinnosti
navstévnikl a pravidla pro n¢ platici.

Vnitini prostiedi
- Pristup vefejnosti, tedy za jakych podminek vstupuji, jejich evidenci, doprovod po budoveé
(véetn& napiiklad ¢lanku 6.6.4 CSN 734400 — Kontrola vstupu).
Oploceni
- Legislativné plati, ze areal skoly musi byt oplocen v celém rozsahu.
Vchody, viezdy
- Zajisténi neopravnéného vstupu a vjezdu za dodrzeni pravidla volného odchodu z objektu.
Venkovni osvétleni
Serverovna
- Z dlvodu zajisténi kybernetické bezpecnosti a ochrany bezpe¢nostnich technologii.
Posuzovani rizika ve Skolach
- Kontrola vstupu, Skolnim fadem zékaz vnéaseni zbrani a nebezpecnych predméti.
PoZzadavky na funkéni zkousky a revize
- Zejména se jedna o revize zabezpecovacich prvki, kamerovych systému apod.

62270



alt Xt A Zakladni $kola, Ceska Skalice Strana: 63
(’ POLUK Cislo smérnice: > )

Preventivni aochrona PrOVOZOV&tBl:

Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

okres Nachod, Zelena 153
552 03 Ceska Skalice, Celkem: | 70
1C0:70987262

8.6 M¢kké cile

Skola postupuje tak, ze zaméstnanciim poskytuje jednoduché a jasné zasady prvni reakce na bezpeénostni
incident. Tyto zdsady pomahaji zvladnout situaci do ptijezdu vedeni nebo profesiondlnich slozek.
Zameéstnanci Skoly vyuzivaji nasledujici zakladni reakce:

Uklidni situaci, pokud je to mozné.

Varuj ostatni a nepoustéj je k mistu incidentu.
Schovej se a zamkni se, pokud uték neni mozny.
Bran se jen v krajni nouzi.

8.6.1 Projevy rizikového chovani

- Osoba mluvi o nasili, obdivuje zbran¢ a zvefejiiuje nenavistné ¢i extremistické vyroky.

- Projevuje vyrazné odliSné chovani, konfliktnost nebo naopak nevyraznost a hledani viny u ostatnich.

- Sleduje objekt ¢i osoby neobvykle intenzivné, pohybuje se bezdivodné v prostoru a skryva identitu.

- Komunikuje nervoznég, vyhybave nebo nepifimétené a ma prudké zmény nalad, agresi ¢i paniku.

- Nadmérné se zajima o bezpecnostni rezimy a manipuluje podeziele s osobnimi vécmi.

- Snazi se dostat do nevetejnych prostor a vyhyba se kameram a ostraze.

- Chova se chaoticky, ignoruje pokyny a provadi piipravné aktivity (méfeni, foceni nevetejnych ¢asti).

-V okoli jsou podezielad vozidla nebo snaha rychle proniknout do objektu.

- Objevuji se opusteéné predméty ¢i jiné znaky mozného utoku (zbrang, zhatstvi, vybusniny, toxiny, imitace
nebo faleSnd oznament).

8.6.2 Systém reSeni MU

Postupuj podle orienta¢niho schématu okamzitych reakci, a to az do pfichodu vedeni Skoly, policie nebo jinych
profesionalnich slozek.

SITUACE REAKCE
Panika nebo neujasnény | 1. Nefes, co se presné stalo, ale JEDNEJ!
incident 2. Kde je bezpecnéji? Venku nebo vevniti?
3. Naviguj ostatni piitomné do bezpecného prostoru
4. Dej o sob¢ veédét, kontaktuj nadiizeného
Verbalni konflikt 1. Uklidnuj! Projev zajem situaci fesit
2. Informuj bezpecnostni personal
Fyzicky  konflikt  nizké | 1. Informuj ostrahu nebo policii 158
intenzity (napf. rvacka) 2. Snaz se izolovat ostatni, aby nebylo ohrozeno vice osob
3. Velmi zvazuj vlastni zapojeni s ohledem na pomér sil a své

schopnosti na obranu sebe 1 druhého 4. Pokud jsi sdm ohroZen a
nemuizes$ utéct ani se schovat, bojuj!

Technicka havérie (zborceni | 1. Dbej na vlastni bezpe¢nost, situace se mize dale zhorsit
nosnych konstrukei apod.) 2. Informuj bezpecnostni personal

3. Varyj a navigyj ostatni do bezpecného prostoru

Fyzicky konflikt ozbrojeny | 1. Utikej pry€ a varuj ostatni!

2. Pokud nemiizes utikat, schovej se, lehni si a zamkni se!
3. Pokud neni jind moznost, boju;!
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Hrozici vybuch 1. Kryj se! Drz se pravidla — zed’ je dobra, sklo $patné.
2. Varuj ostatni

8.6.3 Krizovy tym viz 5.3

- Clenové SPP, sou¢innost TU
- zékonni zastupci zéka
- OSPOD, PCR

8.7 AKktivni strelec

Aktivni stielec je osoba, kterd v uzavieném nebo omezeném prostoru imyslné a opakované pouziva nasili se
zbrani s cilem zplsobit co nejvétsi Skody na zdravi nebo zivotech a kterd pokracuje v utoku i po ptijezdu
prvnich svédkl ¢i slozek zachranného systému. Situace je charakteristicka rychlym vyvojem, vysokou
dynamikou a nutnosti okamzité reakce pfitomnych osob i profesionalnich slozek.

8.7.1 Projevy rizikového chovani

Castgji utodi jednotlivci

Jejich cilem je v co nejkrat$i dobé zabit co nejvice lidi, bez urcitého vzorce vybéru obéti

Zamerné si vybiraji mista s vysokou koncentraci osob (obchodni centra, namésti, dopravni uzly, turisticky
vyhledavané cile ...)

K utoku vyuzivaji rizné druhy zbrani (stielné, bodné, vybusniny, vozidla ...)

Neberou rukojmi, nevyjednavaji

Stejna taktika je Casto vyuzivana také pfi teroristickych utocich!

Rozdil mezi ttokem aktivniho stfelce a teroristickym utokem je pouze v motivaci utoc¢nika!

8.7.2 Systém rizeni MU

1. Okamzita reakce zaméstnanci
- Upozorni ostatni (hlasem, interni komunikaci, signalem).
- Uzamkni se a ukryj, pokud neni moZné bezpecné opustit prostor.
- Opusténi ohrozené casti Skoly pouze tehdy, pokud je to zjevné nejbezpecnéjsi.
- Chran sebe 1 zaky, udrzuj ticho a ukryti do piijezdu policie.
- Nepfiblizuj se k incidentu a neotevirej dvete do ptichodu IZS.
2. Pokud mate mozZnost vyuZzit unikovou cestu, utecte!
- Své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou
- Pokud je to mozné, pomozte ostatnim s tt¢kem.
VARUJ — Varujte ostatni pfed vstupem do nebezpecné zony
- Z bezpeci zavolejte pomoc na Cislo 158
3. Pokud nemiiZete utéct do bezpeci, je tFeba najit misto kam se schovat!
- Zamknéte nebo zablokujte dveie
- Prepnéte sviyj telefon do tichého rezimu, zlstarte potichu
VARUIJ - Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na ¢islo 158
- Nejdulezitejsi informace pro operatora: kde jste a co se d¢je.
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4. Pokud je vas Zivot v primém ohroZeni, bojujte!

- Snazte se zneSkodnit stfelce, jednejte rychle a nasilné

- Pouzijte jakékoliv pfredméty, které se daji vyuzit jako zbrané
5. Koordinace Zaki a zaméstnanci

6. Spoluprace s PCR a IZS
- Po pfijezdu policie $kola predava informace a pln¢ se fidi pokyny velitele zasahu.

- Skola nevyhodnocuje, nevyhledava a neidentifikuje pachatele — to je v kompetenci policie.

Ucitelé maji povinnost shromazdit zaky, uzamknout dvefe a presunout je mimo viditelnost.
Zajistuji tichy rezim, vypnuti zvuki elektroniky.

Probiha kontrola poctu zak, pokud je to bezpecné.
Zameéstnanci nikoho nepoustéji dovnitf, dokud situaci neptfevezme policie.

- Soucinnost spoc¢iva v poskytnuti: pfistupovych karet, planti budovy, seznamu zakii a zaméstnanch.
7. Obnova provozu
- Koordinaé¢ni §tab rozhodne, kdy lze objekt znovu bezpecné otevfit.
- Probihé kontrola prostor, technickych prvk, zajisténi bezpeéného pohybu zaki.

- Skola nasledn& provadi vyhodnoceni incidentu a aktualizuje bezpeénostni dokumenty.

8.7.3 Krizovy tym — viz bod 5.3

- Soucinnost poskytuji dle situace zaméstnanci skoly

- ziizovatel

- PCR, HZS, 1ZS

9 Naplnéni bezpecnostniho a krizového planu

Reditelka 3koly pravidelné vyhodnocuje napliiovani preventivniho a krizového planu, sleduje vyskyt
rizikového chovani i nové projevy, a tim plni pozadavky metodik MSMT.

Pokud se rizikové chovani nevyskytlo, Skola ovéfuje, zda zaméstnanci a zaci dodrzuji preventivni pravidla a
zda nenastala pochybeni ovliviiujici $kolni klima.

Pokud k rizikovému chovani doSlo, posuzuje se Gi¢innost stdvajicich pravidel a v ptipadé potieby se aktualizuje
bezpecnostni, krizovy i intervenéni plan.

Objevi-li se nové formy rizikového chovani, Skola zajistuje odborné posouzeni (PPP, Skolni psycholog,

metodik prevence, externi specialisté).

Ziskané poznatky slouzi k dalSimu planovani a ipravam preventivnich opatieni, aby Skola reagovala na ménici
se potieby zdki a byla v souladu s aktudlnimi odbornymi doporucenimi, legislativou a bezpecnostnimi

standardy.
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Priloha ¢.1 - Zaznam o bezpec¢nostnim incidentu

Bezpecnostnim incidentem muizeme oznacit jakoukoliv nestandardni ¢i nepfijemnou bezpecnostni udalost,
ktera vede k naruSeni pravidel celistvosti, integrity objektt, ale i subjektti. Bezpecnostni incident vznika v
disledku selhani ¢i nedodrZeni bezpecnostnich opatieni nebo védomym ¢i nedbalostnim ptsobenim ¢lovéka.

O kazdém bezpecnostnim incidentu musi byt proveden zapis do 24h od zjisténi.

Identifikace mista incidentu:

pot. ¢islo:

informace, popis dé&je ¢i stavu,
rozsah poskozeni, Skody na zdravi
apod.)

Datum Cas Misto
Zpracoval:
Popis incidentu: (strucna | Stru¢ny popis udalosti:

Zucastnéné osoby (poskozeni, svédci)

Byla pfivolana slozka IZS (kterd)?

Postup feSeni situace pfi incidentu (chronologicky):

Popis osoby podezielé ze spachani
bezpecnostniho incidentu (popiste
osobu, kterd incident zptisobila)

Popis, komu bylo pfedano k feseni (OSPOD, PCR, ziizovatel atd.), s

kym bylo feSeno:

Postoupeni informace o BI:

Komu byla ptedéna informace (zdznam BI)
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Priloha €. 2 - Zaznam o pohovoru se Zakem

Jméno zaka /zékyng:

Datum narozeni:

Bydligte:

Trida

Zapis z pohovoru:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zatazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zaveéry pohovoru, doporuc¢eni, dohodnuty dalsi postup:

67270



) PoLUK

Praventivni achrana

Bezpeénostni a krizovy plan Zakladni §kola, Ceska Skalice, okres Nachod

Cislo smérnice:

Provozovatel:

Zakladni $kola, Ceska Skalice,
okres Nachod, Zelena 153

552 03 Ceska Skalice,
1C0O:70987262

Strana:

68

Celkem:

70

Datum: ..............

Podpis zéka

Razitko skoly

Podpis tfidniho ucitele
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Priloha ¢.3 - Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem

Jméno zék. zastupce:

Jméno zaka/zakyné:

Datum narozent:

Bydlists:

Ttida

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zafazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zapis z pohovoru:

Zavery pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:
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Podpis zakonného zastupce

Razitko skoly

Podpis tiidniho ucitele
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