Plan kariérového poradenstvi (pfiprava na budouci povolani)

Ucivo vybranych tematickych okruh@ vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV

Na I. stupni: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrm

1. roc. — zakladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomU@ckami
2. ro€. — elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

3. roC. — péce o rostliny podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

4. ro€. — samostatna priprava jednoduchého pokrmu

5. ro€. — ziskani zdkladni védomosti o materiadlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadéni
jednoduché prace s technickymi materialy

Na 2. stupni: Prace s technickymi materialy, Provoz a tidrzba domacnosti, Pfiprava pokrmu, Svét
prace.

6. ro€. — Zdrava vyZiva

Zak pripravi jednoduché pokrmy podle danych postup( v souladu se zdsadami zdravé vyzivy.
(sestavi zdravi jidelnicek, tepelné zpracovani potravin)

7. roc. — Vybér, nadkup a uskladnéni potravin

Zak pripravi jednoduché pokrmy, dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu.

(zpracovani ovoce a zeleniny, Uprava pokrm( za studena, zasady stolovani, spolecenské chovani a
obsluha u stolu)

7. ro€. — Prace se difevem, kovem
(zplGsoby ru¢niho opracovani, zaklady ru¢niho obrabéni — vyrobek: drevo, kov, plast)
8. ro¢. — Udrzba a uklid domécnosti

Zak spravné zachazi s pomGckami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu,
pouziva vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti

(rozlisuje rGzné druhy materidll a zna jejich vlastnosti, Uprava odév( a textilii — prani, Zehleni, ¢isténi
skvrn)

9. roc. — Volba profesni orientace

Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. Orientuji se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich Skolach, posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace (exkurze do podnik( a firem)



