PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

8. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Z4k:

—  podporuje pravidla souziti mezi ptateli

—  vyjadtuje vlastni nazor na moralni kvality
budouciho partnera

—  popiSe rizika pfed¢asného startu do
pohlavniho zivota

—  vysvétli, co je moralni a nemoralni v oblasti
sexualniho zivota

—  vhodné reaguje na zmény v obdobi dospivani

—  objasni vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

—  vysvétli, pro¢ zakon stanovuje vékovou
hranici pro beztrestny pohl. styk

—  objasni pojmy kuplifstvi, sexualni
zneuzivani, promiskuita, prostituce, sexualni
orientace, pornografie, znasilnéni aj. a uvede,
kam se obratit o pomoc v pfipadé ohrozeni

—  pojmenuje pohlavni organy a zna jejich fce

—  vysvétli pojem menstruace

—  objasni pojmy planované rodi¢ovstvi,
bezpecny sex, poluce, masturbace, ovulace,
odpovédné sexudlni chovani

—  vyjmenuje sexualni praktiky vhodné pro
mladistvé a zna jejich rizika

—  vyjmenuje druhy antikoncepce a vi, kde si je
v ptipadé potieby opatii

—  definuje rizika pfedcasného pohlavniho styku
a jeho mozné dtsledky

—  shrne podstatu pohlavniho styku, pribé¢hu
téhotenstvi a porodu

Psychické a socidlni zdravi
—  vztahy mezi vrstevniky
—  volba partnera
—  rozhodovani v oblasti sexualniho

chovani, odlozeni startu do pohlavniho

zivota
—  moralka a mravnost
—  sexualita a zakon
—  postoje k sexualité a k sex. chovani

Fyzikilni zdravi
—  fce pohlavnich organtt muze a Zeny
—  menstruace
—  sexualni praktiky

—  antikoncepce a planované rodi¢ovstvi

—  pohlavni styk — rizika, t€hotenstvi a
porod

—  ochrana reproduk¢niho zdravi

— predcasna téhotenstvi, manzelstvi
nezletilych a jejich dusledky

Napi.: B, RR, PS, MoS, T, U,
PU, P

Napi.: B, PS, R, RR, P, U,
MoS, T, PU

OVO: 1.1,1.3, 1.4, 1.8,
1.11, 1.13,1.14, 1.12, 1.16
U. 1.1,1.3, 1.4, 1.11, 1.13

OVO: 1.3, 1.4, 1.5, 1.8,
1.11, 1.14, 1.9, 1.10, 1.16,
1.12

U: 1.4, 1.8, 1.11, 1.20
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popise screeningova opatieni v CR tykajici se
reprodukéniho zdravi

objasni rizné druhy rizikového chovani a
jeho mozné disledky

vyjmenuje mozné pfi€iny sexualnich
dysfunkci

definuje zakladni pravidla hygieny
pohlavniho ustroji od détstvi do dospélosti
vysvétli, v kterych piipadech je sex
nezakonny a i nevhodny

vyjmenuje nejbéznéjsi pohlavni choroby a
uvede zakladni pravidla prevence

diskutuje o vyznamu sexuality predevsim

s perspektivnim vztahem, manzelstvim, popf.
zalozenim rodiny

vysvétli, jak zmeény v rodiné mohou ovlivnit
zivot jejich jednotlivych ¢lent

shrne sféry pomoci rodinam v tisni, krizova
centra, dulezita telefonni ¢isla

vyjmenuje nejéastéjsi pti¢iny rozvodu
vyjmenuje mozné druhy nahradni vychovné
péce a zna jeji klady i zapory

roztfidi citlivé osobni udaje od téch, které 1ze
zvefejnovat a podle toho spravuje svou
digitalni identitu

identifikuje situace ohrozujici dusevni i
fyzické zdravi

promyslen¢ buduje svou digitalni identitu a
zajima se, jak k ni pfispivaji ostatni;
kontroluje svou digitalni stopu

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni
zabezpecend; data chrani pred zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodné na né
reaguje

—  postoje k sexualité a k sexualnimu
chovani

—  -rizikové chovani

— - sexualni dysfunkce, deviace poruchy
pohlavni identity

— - intimni hygiena

— - pohlavni choroby a AIDS

Rodina

—  faktory ovliviwyjici stabilitu rodiny

—  zmény Vv Zivoté rodiny

—  ekonomické a pravni otazky rodinného
zivota / Zakon o rodiné/

—  neuplna rodina a nahradni rodinna
péce

Bezpec¢nost na internetu

—  slusné chovani v digitalnim prostiedi

—  vyhledavani informaci na internetu

Napi.: RR, MoS, P. U, T, PS

OVvVoO: 1.2
U: 1.1,1.2,1.3, 1.4







