PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

7. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucéivo

Evaluace a jeji

nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Z4k:

objasni pojem rodina

vyjmenuje funkce rodiny

vysvétli povinnosti rodi¢t k détem a
povinnosti déti k rodi¢im

vyjmenuje druhy komunikace
predvede neverbalné nékteré emoce
shrne nutnost komunikace mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny

popise pojmy télesna a dusevni hygiena
vysvétli pojem infekéni choroba, zna
ptiznaky, n¢které¢ umi vyjmenovat a vi, jak
jim pfedchéazet

objasni vyznam ockovani

definuje rozdil mezi télesné a dusevné
postizenym ¢lovékem

vysvétli pojem prevence

vysveétli, co je zdravy zivotni styl

definuje rizika ohrozujici zdravi

shrne znalosti o chovani za mimotadnych
situaci

objasni nutnost znalosti zadsad prvni pomoci
popiSe pojem zavislost

vyjmenuje riizné druhy drog a vi, v ¢em
jsou nebezpecné

vysvétli rizika dopinku a nadmérného brani
1éka

vyjmenuje mista, popf. instituce, kam se
obratit o pomoc v piipadé€ zavislosti

vyjadii vlastnimi slovy, jaké nebezpeci ho
muze ohrozit

shrne pravidla bezpe¢ného chovani

popise, co to jsou civilizaéni choroby, a zna
zakladni pravidla, jak jim pfedchazet

Rodina

prava a povinnosti ¢lent rodiny (Zakon o
roding)

Komunikace v rodiné

Zdravi a hygiena

slozky zdravi

a ohrozujici zdravi

Rizik

prevence
sveétové katastrofy

chovani za mimotadnych situaci
prvni pomoc

drogy

Iéky a doping

automaty, pocitace, televize, mobil

—  drogy a legislativa

Osobni bezpedi

zodpovédnost za sebe i druhé
skryté formy nasili

bezpeéné chovani

pusobeni sekt

Napf. RR, B, R, PS

Napt. B, PS, RR

Napf. RR, R

Napi. RR, R, MoS, T, U

Napi. RR, T, R, PS

OVO: 1.2
U: 1.1, 1.2, 1.22

0OvVO: 1.1, 1.2
U: 1.1, 1.2, 1.13

OVvO:1.6,1.7,1.3,1.5
U: 1.7,1.19, 1.20, 1.21

OVO: 1.2, 14, 1.9, 1.13,
1.14,1.16

U: 1.8, 1.10, 1.12, 1.13,
1.16, 1.18, 1.19

Podpirna op.:
1-3p, 1-4p, 1-9p, 1-13p,
1-16p

Ovo:1.12,1.13,1.14
U: 1.11, 1.13, 1.14, 1.15,
1.16,1.17,1.18
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Zak:
—  vysvétli, pro¢ si neublizujeme navzajem
—  porovna agresivni, asertivni a pasivni
chovani
—  posoudi manipulativni vliv vrstevnikd,
médii a sekt, umi se branit proti manipulaci
a agresi

—  popiSe etapy vyvoje lidského jedince a
jejich typické znaky

—  vyjmenuje t€lesné a dusevni rozdily mezi
ditétem a dospélym ¢lovékem, popt.
adolescentem

—  objasni pojmy puberta, sex, sexualita,
citovy vztah, laska aj

—  vytvoii soupis problémi charakteristickych
pro obdobi dospivani

—  vyjmenuje, ve kterych ptipadech je sex
nezakonny

—  objasni pojem socialni zralost

—  objasni rizné vyznamy pojmu osobnost

—  popiSe vlastnosti nékteré vyznamné
osobnosti

—  vytvofi souhrn svych vlastnosti

—  definuje rizné typologie osobnosti

—  popiSe psychické procesy a psychické stavy

—  roztiidi citlivé osobni udaje od téch, které
lze zvetejnovat a podle toho spravuje svou
digitalni identitu

—  rozpozna neetické jednani v digitalnim
prostfedi a vhodné na né reaguje

—  identifikuje situace ohrozujici jeho dusevni
i fyzické zdravi, nepousti se
do nestandardnich situaci

—  na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni
technologie zlepsuji zivot

—  sdili data, informace a obsah se svymi
vrstevniky a voli pro to vhodnou
technologii

Obdobi velkych premén

détstvi, puberta, dospivani
sexualni a socialni zralost

Rozvoj osobnosti

sebepoznani
rizné typy lidi

Internet a bezpeénost

slusné chovani v digitalnim prostiedi

vyhledavani informaci na internetu

Napt. B, R, PS, RR

Napi. RR, R, V, PS

Ovo:1.10, 1.11
U:1.3,14,1.8

OVO: 1.1,1.3, 1.9
U:1.21,1.22







