POMOC OHROZENYM RODINAM V SOUVISLOSTI S COVID-19

NADACE J&T
e Mimoradna pomoc pro rodiny s détmi v souvislosti s koronavirem. Nadace pro
Zadatele uvolni az 3 000 000 K¢, je mozné pozadat o financéni pomoc do vyse 15 000
K¢.
e Zadost zde: https://www.nadacejt.cz/mimoradny-grant-v-souvislosti-s-koronavirem-
k18.html

NADACNI FOND CESKEHO ROZHLASU:

e COVID-19 — Rozifena podpora jednotlivcd v rdmci grantového programu Clovék
vV nouzi

e 7Zadost ke stazeni zde: https://svetluska.rozhlas.cz/covid-19-rozsirena-podpora-
jednotlivcu-v-ramci-grantoveho-programu-clovek-v-8165419

NADACE TEREZY MAXOVE
e Krizovy fond pomoci je uréeny pro rodiny ohrozené odebranim déti kvali chudobé a
financnim problémUm. Z prispévku je mozné hradit napf. ndjemné, kauci ¢i dluh za
dodavky energii. Predpokladem pomoci je potencial jinak zdravého rodinného
prostiredi a spoluprace OSPOD.
e Vice informaci zde: https://www.nadaceterezymaxove.cz/o-nadaci/novinky/859-
Krizovy-fond-pomoci/

NADACE LEONTYNKA
e Pomoc je urcena zrakové postizenym, zejména tém, ktefi se v disledku opatreni ocitli
v nenadadlé nouzi. Ale také pro ty, ktefi ziskali pfispévek na projekt, ktery nyni neni
mozné realizovat.
e \Vice informaci zde: http://www.nadaceleontinka.cz/clanky/covid19-pomoc-klientum-
se-zrakovym-postizenim-a-rodinam-v-nouzi/

NADACNI FOND ALBERT
e Pomoc socialné ohrozenym détem v dobé pandemie COVID 19. Pomoc je
uréena socidlné ohroZzenym détem, organizace jako azylové domy, détské domovy ¢i
vychovné Ustavy mohou Zadat o ¢astku do 20 000 K¢&. Albert mezi Zadatele rozdéli az
1 000 000 K¢.

e Zadost zde: https://www.nadacnifondalbert.cz/clanek/111-nadacni-novinky/466-
mimoradna-vyzva-na-pomoc-socialne-ohrozenym-detem-v-dobe-pandemie-covid-19
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CLOVEK V TiSNI

e Dluhové poradenstvi v dlisledku koronavirové krize (dluhy, exekuce)

e Pomoc v kontaktu s Ufady a jinymi subjekty statni spravy v kontaktu s urady a jinymi
subjekty statni spravy, se shanénim pfijatelného bydleni ¢i zaméstnani, s predskolni
pfipravou Vaseho ditéte, s dou¢ovanim vaseho ditéte, se vSim, co souvisi s
prestupem na stredni Skolu s tim, aby vase dité mélo moznost travit smysluplné svij
volny cas

e TEL: 774 392 950 (8.00-18:00hod)

e Vice info zde: https://www.clovekvtisni.cz/dluhove-poradenstvi-reaguje-na-dusledky-
koronavirove-krize-lidem-dokazeme-pomoci-i-nyni-6481gp

PSYCHOLOGICKA A PSYCHOTERAPEUTICKA POMOC

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU
e Mate obavy o zdravi sebe a svych blizkych? Mate pocit, Ze jste na to sami? Ztracite se
v péci o déti a jejich pripravé do skoly? Jste odtiznuti od svych blizkych? Potrebujete s
nécim poradit, nebo si jen popovidat a své starosti s nékym sdilet? Koronavirus
zménil Zivoty nds vSech. Nejste na to sami, nevahejte nas proto kontaktovat.
e Telefon: 776 763 176, nebo nam poslete e-mail na pomoc@ditevkrizi.cz. Jsme Vam k
dispozici v téchto ¢asech: Po — St 9,00 — 16,00 hodin, Ct — P4 9:00 — 14:00 hodin

BILY KRUH BEZPECI
e Pomoc obétem domaciho nasili, jejichz situace se aktualné mize vyrazné zhorsit,
nabizi Bily kruh bezpedi. Socialni sluzby poskytuje v rezimu telefonické a pisemné
komunikace 24 hodin denné na Lince pomoci obétem kriminality a domaciho nasili.
e Telefonni ¢islo: 116 006.

DIAKONIE
e Pomoc viem, ktefi téZce nesou stdvajici situaci, koordinuje také Diakonie CCE. K
dispozici je Celostatni informacni linka 242 487 824 pro ty, kdo potfebuji nebo nabizi
praktickou pomoc. Pfehlednou mapu vSech nabidek pomoci rliznych organizaci v celé
republice najdete na webu jsmesvami.diakonie.cz. Diakonie také
provozuje bezplatnou krizovou linku 800 567 567 pro ty, ktefi v souvislosti s aktualni
situaci prozivaji strach, uzkost nebo obavy a potfebuji podporu.

PROFEM
e Centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili nabizi on-line poradnu, chatové
poradenstvi, telefonni linku.
e Telefonni Cislo: 608 222 277 (pondéli az patek od 9.00 do 15.00) a nové i Facebook

messenger.
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ROSA

LOCIKA

Centrum ROSA rozsifuje nabidku odborného poradenstvi po telefonu. V pracovnich

dnech mezi 9 — 18 hodinou nabizi poradenstvi na telefonni lince 739 709 764 nebo
SOS lince 602 246 102. Lze vyuzit také internetové poradenstvi prostfednictvim
formulare na www.rosa-o0s.cz a www.rosacentrum.cz. Dotazy lze psat i na

mail poradna@rosa-os.cz. Nové, prostifednictvim chatu, je centrum k dispozici v Utery
(13-15) a ctvrtek (9-11) na www.rosacentrum.cz vpravo dole.

Centrum Locika ptinasi sérii podpurnych ¢lanku, navodu a informaci, jak zvladnout
karanténu s détmi, jak je podpofit a jak opecovat i sam sebe. Jak nalozit s vlastnim
strachem a Uzkosti. Toto obdobi je pro rodiny zasazené domacim nasilim opravdu
nelehké. Podpofi klienty/ky i formou distan¢éni pomoci — ve standardnich oteviracich
hodinach na lince 734 441 233, pfipadné na mailu info@centrumlocika.cz.

POMOC V KRAJICH:

RATOLEST BRNO

Ratolest Brno zajistuje zakladni potfeby pro lidi v nouzi (zejména rodiny na
brnénskych ubytovndch). Ptipravuje bali¢ky obsahujici potraviny, rousky, rukavice,
dezinfekci, hygienické potreby — toto vse zatim z vlastnich zdroj(, ale v planu je
verejna sbirka. Organizace dale nabizi bezplatné konzultace a poradenstvi vSsem
rodindam, které se kvlli nouzovému stavu dostaly do obtizné Zivotni situace v oblasti
finanéni, zajistovani péce o déti, plnéni skolnich povinnosti, ¢i pocituji obavy, nemaji
potiebné informace apod. Zkusené socialni pracovnice pomohou vyfidit socialni
davky Ci vytvorit krizovy plan, poskytnou aktualni informace, poradi, jak fesit potize
se Skolou, zprostredkuji odbornou pomoc ¢i podpofi zajisténi zakladnich potreb
rodiny. Tato sluzba je dostupnd v pracovni dny v ¢ase 9.00-12.00 a 16.00-19.00 na
telefonnich ¢islech 773 826 839, 773 838 651 a 773 838 652. Organizace také
zajistuje on-line doucovani.

AUFORI

Organizace Aufori 0.p.s. zajistuje potravinovou i jinou materialni pomoc véetné
distribuce rousek pro jednotlivce i rodiny ohroZzené socidlnim vyloucenim v
Kralovéhradeckém kraji. Aktivné s klienty resi krizové situace spojené se ztratou
zaméstnani, poklesem pfijm{, hrozbou ztraty bydleni a dalSimi dopady spojenymi s
vyhlasenym nouzovym stavem. V regionu Hradecko, Nachodsko a Jaromérsko tym
Aufori pomaha zvladnout aktudlni pozadavky skoly, poskytuje doucovani a zajistuje
preddvani ukol( ze Skoly do rodin, které nevlastni technické vybaveni. Klientlim jsou
pracovnici k dispozici na telefonu, po skypu, pfes whatsapp, ale i osobné, a to kazdy
vSedni den od pondéli do patku mezi 8. — 17. hodinou, nebo dle domluvy. Vice zde.
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AMALTEA

Rodiny v Pardubickém kraji, které se aktualné ocitaji v tiZivé Zivotni situaci, mohou
vyhledat terapeutickou, poradenskou i materidlni pomoc u organizace Amalthea. Ta
béhem nouzového stavu zjistuje potreby (nejen) socialné znevyhodnénych rodin a
reaguje na né, zajistuje svym klientim rousky, desinfekci a balicky pro déti, na webu
publikovala a v tisténé podobé distribuuje Prlivodce pro krizovou situaci, rodi¢iim
poskytuje terapeutické sluzby (telefonicky) a na webu publikuje podplirné ¢lanky pro
své klienty.

PRAVNI PORADENSTVI

FRANK BOLD SOCIETY

Pravni poradenstvi ohledné dopadd pandemie poskytuje tym pravnik( z Frank Bold
Society. Ti shromazdili uzitecné informace ohledné pravnich dopadd koronaviru a
zodpovi i vase dotazy. Informace najdete zde.

SDRUZENI PRO INTEGRACI A MIGRACI

SdruZeni pro integraci a migraci nabizi poradenstvi cizinclim i ob&an@im CR ohledné
vycestovani a zadosti o viza.

email: poradna@migrace.com nebo mobil (pravni konzultace): 605 263 035 a 603
547 450. Vice informaci zde.

InIUSTITIA

Organizace In IUSTITIA poskytuje zdarma socidlni a pravni poradenstvi obétem
predsudecného nasili. V soucasné dobé rozsifuje své sluzby i pro osoby napadené v
souvislosti s koronavirem (nemocné, lidi v karanténé, pomahajici personal apod.).
Poradenské sluzby a prostor sdilet tiZivou situaci nabizi zdarma a anonymné.
Kontakt pro region Cechy: telefon: 773 177 636, e-mail: poradna@in-ius.cz, lze i
Skype. Kontakt pro region Morava a Slezsko: telefon: 773 177 104, e-

mail: poradna.brno@in-ius.cz, Ize i Skype. Zvlast zranitelnym obétem, véetné obéti
domaciho nasili, je uréena poradna Justyna v Brné.

CLOVEK V TiSNI

primdarni na prevence a minimalizace rizik spojenych s onemocnénim COVID-19 a
pfijatymi opatfenimi. Organizace nabizi také poradenstvi Zivnostnikiim,
spotrebitelim, ktefi se aktualné dostavaji do neresitelné financni situace. Proto
organizace rozsifila provoz dluhové helplinky na Cisle 774 392 950 od pondéli do
patku od 8 do 18 hodin. Lidem v insolvenci poskytuje pfimou podporu a poradenstvi
a zajistuje pripadnou komunikaci s insolven¢nimi spravci.
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e Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s. vytvofila
pro mentalné postizené osoby prehled zdkladnich informaci o sou¢asném stavu ve
formatu snadného Cteni. Ke staZeni zde.

LINKY POMOCI:

Linka prvni psychické pomoci - Tel.: 116 123, nonstop

Prazska linka dlvéry - Tel.: 222 580 697 nonstop

Linka nadéje Brno - Tel.: 547 212 333 nonstop

Linka davéry Ostrava - Tel.: 737 267 939, 596 618 908 nonstop

Modrad linka - 549 241 010 (pevna linka), 608 902 410 (mobil) od 9.00-21.00, chat

Linka davéry v CR podle krajtl

Rodicovskad linka - 606 021 021, pracovni dny pondéli az ¢tvrtek: 13-21 hod., patek: 9-17
hod., email: pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a Skolu - 116 000, nonstop, zdarma

Krizové centrum pro déti a rodinu - 778 111 281

LINKY POMOCI PRO DETI:
Linka bezpeci- 116 111 nonstop
Centrum pro zneuzZivané a tyrané déti SPONDEA - 541 235 511 nonstop, 608 118 088

Détské krizové centrum - 241 484 149 nebo 777 715 215, nonstop, a 778 510 510 (ohrozujici
zazitky v kyberprostoru)

UZITECNE ODKAZY:

e www.pomahamepraze.cz — koordinace dobrovolnik

e www.pomuzemesi.cz — koordinace dobrovolnik{

e www.pomocdodomu.cz — nabidky a poptavky pomoci

e www.seniore.org — rozvoz potravin dobrovolniky seniordm

e Spolu proti koronaviru — nabidky a poptavky pomoci

e www.chcipomoct.cz — nabidky a poptavky pomoci

e www.chcipohlidat.cz — koordinace dobrovolnik, ktefi mohou hlidat déti
pracovnikiim ve zdravotnictvi

e www.sousedskapomoc.cz — sousedskd pomoc v mimoprazskych oblastech

e www.pomocsousedum.cz — pomoc seniorim

e www.dobro.cz — nabidky dobrovolnik( i Zaddosti o pomoc

e www.dobrovolnik.cz — dalsi odkazy a tipy na dobrovolnické skupiny

e www.portalpomoci.cz — nabidky i poptavky pomoci
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Informacni web o koronaviru pro téhotné: www.porodnice.cz/clanky/tehotenstvi-a-covid-

19-0

Krizova anonymni pomoc psychoterapeutt - terapie online: www.terap.io

DAVKY:

Ministerstvo prace a socialnich véci: www.mpsv.cz — pracovnépravni oblast, socidlni
pojisténi, davky a sluzby

Dotazy je moZné posilat také elektronickou cestou na:

email: kontaktni.centrum@mpsv.cz, callcentrum@mpsv.cz Ci
rodicak@uradprace.cz.

Call centrum Ceské spravy socialniho zabezpeéeni: 800 050 248, www.cssz.cz

Utad préce: https://www.uradprace.cz

Call centrum Ufadu prace: 800 779 900, 844 844 803

Formulare Zadosti a dalSi dokumenty mlZete (nebo nékdo z Vasich blizkych)
také vhodit do schrédnek, které jsou umistény obvykle u vstupu na pracovisté
Utadu prace CR nebo na jiném viditelné oznaceném misté.

Je pripraveno mimofadného opatieni (zména zakona), lidé, ktefi do konce brezna
pobirali pridavek na dité, prispévek na bydleni nebo zvyseny prispévek na péci, nebudou
muset v dalSich c¢tvrtletich dokladat svtij narok na davku, tyto davky ve stejné vysi i za
nasledujici kalendaini ctvrtleti (duben, kvéten, ¢erven) se pfiznaji automaticky.

POMOC V HMOTNE NOouzI

prispévek na Zivobyti https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-
zivobyti

doplatek na bydleni https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-doplatek-na-
bydleni

mimofadna okamzita pomoc https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-
mimoradnou-okamzitou-pomoc

Poskytuje se ve vyjimecnych situacich v rliznych vysich podle dlvodu. Maximalné je
mozné ziskat patndactindsobek Zivotniho minima. Nyni je to tedy az 51.150 korun. Od
dubna se Zivotni minimum upravuje, zvedne se i pfipadna davka mimoradné pomoci.
Nové by méla ¢init az 57.900 korun.

Jak o ni Zadat: https://www.uradprace.cz/web/cz/-/mimoradna-okamzita-pomoc-jak-
o-ni-zadat-

STATNi SOCIALNi PODPORA

e Pridavek na dité https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-pridavek-na-dite

e Rodicovsky prispévek https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-rodicovsky-
prispevek

e Prispévek na bydleni https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni

e Porodné https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-porodne
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e Pohfebné https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-pohrebne

PRISPEVEK NA PECI
e https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-peci
e https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-0-zvyseni-prispevku
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