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1. Charakteristika Skolni druziny:

Skolni druzina je umisténa mimo budovu zékladni $koly nad $kolni restauraci Eurest
na Kamenci 232. Skolni druZina ma t¥i oddéleni. Dvé oddéleni, kde pracuji kvalifikované
vychovatelky se 100% pracovnim tvazkem a kam jsou umistény déti s delSi dochazkou.
Ve tietim oddéleni jsou déti prevazné dojizdé€jici nebo zaci, ktefi odchéazeji z druziny diive.
V tomto oddéleni pracuje pedagogicky pracovnik, ktery ma Castecny tivazek. Nastupuje do
Skolni restaurace na posileni dozoru pfi obéd€. Z obéda odchazi do Satny Skolni druziny
s poslednimi zdky. Poméha v herné a na terase dle potieby. Po jejim odchodu jsou déti
Z tohoto tietiho oddéleni pevné rozdéleny do dvou stalych oddéleni. Do SD dochazi Zaci 1. - 3.
ro¢niku. Ranni druzinu navstévuji i zaci ¢tvrtého ro¢niku. Obsah vzdélavaciho programu
vychazi ze vzdélavacich obort, které jsou v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani 1. stupné zakladni $koly a navazuje na vlastni Skolni vzdé&lavaci program nasi
skoly ,,ARNIKA®“. Vzdélavaci program SD reflektuje vzdélavaci obory zékladniho vzdélavani:
Clovéka jeho svét. Pro nékteré obory ma vice piileZitosti, jiné jsou zachyceny pouze okrajové.
Vzdélavaci program SD vychazi z konkrétnich podminek (demografickych, prostorovych,
personalnich a socialnich) a dale z moznosti a potfeb déti, dochazejicich do Skolni druziny.
Vychovatelky dle moznosti volné navazuji na konkrétni obsah udiva zédki ZS a pfislusné
vystupy dale rozvijeji, upeviuji védomosti a dovednosti zakt, inspiruji systematickymi celky
neni svazujici, ale ma inspirovat déti k pestré, namétove¢ bohaté cinnosti. Program je
vypracovan pro jeden tiilety vzd€lavaci cyklus. Je tvofen konkrétnimi naméty pro
dlouhodobou vychovnou praci, ze kterych vychovatelky vybiraji ¢innosti pro sva oddéleni na
konkrétni mésic ¢i rocni obdobi. Déle ho tvoii akce celodruzinové a také priibézné ukoly
vychovatelek smétujici k plnéni vytycenych kompetenci.



2. Konkrétni cile vzdélavani ve skolni druzine

Cile skolni druziny vychazeji z obecnych cilii zakladniho vzd€lavani. Pfi stanovovani
obecnych cilti budeme vychazet z cili vzdélavaci soustavy, jak je formuluje Skolsky zédkon v §
2, odst. 2.

a) rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpiisobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obc¢ansky Zzivot, vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a u€eni se v prubéhu celého Zivota,

b) ziskani vSeobecného vzdélani a odborného vzdélani,

C) pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zaklad lidskych prav a
svobod a spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost,

d) utvafeni védomi narodni a statni piislusnosti a respektu K etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého,

e) pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muzii ve spole¢nosti,

f)poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni zasad a
pravidel vychdzejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim a
mezinarodnim meéfitku,

9) ziskani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze zésad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi.

Naplnovani téchto cili je vymezeno konkrétnim posldnim Skolni druziny ve vyhlaSce
C. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, §5, odstavec (5) a (6).
Vyplyvaji z principti pozadavkl volnocasovych aktivit:

a) princip pedagogického ovliviiovani volného ¢asu - vychovatelka navozuje a motivuje

¢innosti

b) princip dobrovolnosti — ¢innosti jsou pfiméfené veéku déti a jejich momentalnimu
stavu, déti by je mély vykonavat dobrovolné€ na zéklad€ vzbuzeného zajmu a motivace

C) princip zajimavosti a zajmovosti — c¢innosti by mély byt pro déti atraktivni,

realizované ¢innosti by mély byt pestré
d) princip aktivity — ¢innosti volit tak, aby v nich mohly byt pfiméfené Gspé$né vsechny
déti, aby se podilely na tvorbé tydennich plani, na ptiprave ¢innosti, realizaci 1 hodnoceni
e) princip citlivosti a citovosti - ¢innosti by mély piinaset détem kladné emoce a radost
Z objevovani a prekonavani prekazek, kladné hodnoceni, uvédomuji si svéa prava
f) princip seberealizace — umoziuje ditéti najit samo sebe v riznych ¢innostech a
vytvaret si zadouci socialni kontakty.



Kompetence
Cinnosti $kolni druziny naplitujeme specifické vzdélavaci cile, posilujeme a rozvijime kli¢ové
kompetence.
1.Kompetence k uceni — uci se s chuti, zapocatou praci dokon¢i, umi zhodnotit své vykony,
uc¢i se spontanné¢, ale také védomé, klade si otazky a hledd na né odpovédi, v§ima si
souvislosti mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané

zkusenosti uplatiiuje v praktickych situacich.
2.Kompetence Kk FeSeni problémii — v§ima si déni i problémi a ty mu jsou motivaci k feSeni
dalSich problémii a situaci, pti feSeni problému uziva logickych, matematickych i empirickych
zpusobu, chape, ze vyhybani se problémiim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feseni,
spontann¢ vymysli nova feseni, zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence — ovlada tec, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami
myslenky, sd€leni, otdzky a odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i
dospélymi, dokdze vyjadfovat své pocity feCi, gestem i dalSimi prostredky,
komunikuje kultivované,.umi naslouchat, obhajovat sviij nazor, vhodn¢ argumentuje.

4.Socialni a interpersonalni kompetence — samostatn¢ se rozhoduje o svych ¢innostech a
uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
ve skupiné spolupracuje, dokdze se prosadit i podfidit - pfijmout kompromis, je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odlisnostem mezi lidmi.
5.0bcéanské kompetence — respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vecitit se do
situaci ostatnich lidi, chape zakladni spolecenské normy. Je si védom svych prav a
povinnosti.

6. Kompetence pracovni — vnima vysledky pracovnich cinnosti z hlediska kvality,
funkénosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale také z hlediska ochrany
zdravi, zivotniho prostfedi a kulturnich a spolecenskych hodnot.

7.Kompetence k traveni volného ¢asu — orientuje se v moznostech smysluplného traveni
volného Casu, umi si vybrat zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech, umi fici ,, ne* nevhodnym
nabidkam na vyuziti volného ¢asu.



3. Formy vzdélavani

Formy vzdélavani jsou realizovany pravidelnymi c¢innostmi, pfilezitostnymi akcemi a
nabidkou spontannich aktivit. Skolni druZina umoZituje odpodinkové &innost a piipravu
na vyucovani.

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, zahrnuje rezimové momenty.
Prilezitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které¢ nejsou zahrnuty do tydenni skladby Cinnosti
a presahuji ramec jednoho oddéleni (napt. Besidky, vylety ...).

Nabidka spontannich aktivit je pribézna — klidové Cinnosti po obédé, pfi pobytu venku
po organizované Casti, spontanni ¢innost rannich a koncovych druzin.

Odpocinkové ¢innosti jsou Cinnosti klidové 1 aktivni odpocinek (rekreacni a zajmové
¢innosti), ktery kompenzuje jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyu€ovéani.

Priprava na vyucovani obsahuje didaktické hry, tématické vychazky a dalsi ¢innosti, které
konzultace s vyuéujicimi na 1. stupni ZS.

Zéakladni formou ¢innosti je hra:

- ma piinést odpovidajici zaZitek, prozitek emoci, radosti

- motivuje schopnosti, moznosti, vytrvalost, fantazii a kreativitu

- dité vstupuje do riznych socidlnich roli, pfijima rizné nézory

- hra piindsi i napéti, dobrodruzstvi

V této oblasti je nutna konzultace s vyucujicim na 1.st. ZS.

4. Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici dvé plné vybavené pracovny b&znym nabytkem se stoly a
zidlemi, dvé malé herny vybavené hrackami. Ve vSech mistnostech je PVC, které se kazdy
den stira namokro. Kazdé odd¢leni ma k dispozici koberec na relaxaci, ktery se rovnéz kazdy
den uklizi. Mezi pracovnami je terasa , kde se mohou déti odreagovat pii pohybovych hrach
na Cerstvém vzduchu. Pfi pfiznivém pocasi je na Casti terasy umistén venkovni plastovy
nabytek: zidle a stoly se slunegniky, kde mohou hrét déti stolni hry a malovat. Skolni druzina
ma moznost v ramci svého provozu vyuzivat prostory ZS, napt. télocviénu, hfi§té, sportovni
halu.

5. Personalni podminky

Pedagogickou praci zde =zajistuji dveé kvalifikované vychovatelky, treti pedagogicky
pracovnik ma c¢asteCny uvazek. DalSiho vzdélavani pokud tomu nebrani vézné provozni
davody, se vychovatelky ucastni Vv akreditovanych kursech nebo formou samostudia.
Pozadavky na kvalifika¢ni pfedpoklady vychazeji ze zdkona ¢€.563/2004 Sb.
O pedagog. pracovnicich. Zaméfujeme se na spolupraci s tfidnimi uciteli. Vychovatelky jsou
v kazdodennim kontaktu s rodici.



6. Ekonomické podminky

Ekonomické podminky jsou dany rozpoétem ZS a rozd&leny podle kli¢e Min. $kolstvi
Vv souladu se smérnici €.

7.BZOP

Je dano Skolnim fadem ZS. SD zarucuje zakiim bezpecné a zdravé prostfedi. Preventivni
program zajistuje metodik prevence skoly, Mgr. Eva Posnarova.

Prava a povinnosti

Prava zakonnvch zastupcu - §21 $k. zakona
Zakonni zastupci maji pravo:

. na informace o svém ditéti

o vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich déti,
ptfi¢emz jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost

. na informace v zilezitostech tykajicich se pobytu ditéte ve SD a innosti podle
druzinového vzdélavaciho programu

J pozadat o uvolnéni zaka z ¢innosti SD podle pravidel fadu $kolni druziny

Prava zaki - §21 k. zdkona
Zaci maji pravo:

o na vzdélavani a Skolské sluzby podle skolského zékona,
. na informace o pritb¢hu a vysledcich svého vzdélavani
J vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich

vzdélavani, pficemz jejich vyjadienim musi byt v€novéna pozornost,kterd odpovida jejich
veku a stupni vyvoje

Povinnosti zaka - §22 Sk. zikona

. fadn€ dochézet do SD a fadné se vzd&lavat

J dodrzovat $kolni a vnitini ¥4d SD,pfedpisy a pokyny 3koly a 8kolského zatizeni
k ochran¢ zdravi a bezpe¢nosti, s nimiz byli seznameni.

o plnit pokyny pedagogickych pracovnikii SD vydané v souladu s pravnimi piedpisy a
tadem SD.

. 74ci budou Setrné zachazet s majetkem SD

Povinnosti zikonnych zastupcu Zakia - §22 Sk. zdkona
Zakonni zastupci nezletilych zakil jsou zejména povinni:
. zajistit, aby zak dochazel fadné do SD

J na vyzvani feditele nebo vedouci vych. SD se osobné zucastnil projednévani
zéavaznych otazek tykajicich se vzdélavani zaka
. informovat SD o zméné zdravotni zpusobilosti, o zdravotnich potiZzich Zzdka nebo

jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani.
J dokladovat divody nepfitomnosti zaka



o oznamovat SD dali udaje, které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo
bezpecnosti zéka, a zmény v téchto tidajich



Vztahy 74k a zakonnych zastupci s vychovatelkami ve SD

Vychovatelky ve SD vydéavaji zakim a zdkonnym zastupctim zakil pouze takové pokyny,
které bezprostiednd souvisi s plnénim druZzinového vzdélavaciho programu, fadu SD a dal§ich
nezbytnych organiza¢nich opatieni.

Vychovatelky SD chrani zaky pred vemi formami $patného zachazeni, pied sexualnim
nasilim a zneuzivanim. Dbaji, aby nepfichazeli do styku s materidly a informacemi pro né
nevhodnymi. Nevmeésuji se do jejich soukromi. Zjisti-li, ze dité je tyrano nebo je s nim jinak
kruté zachazeno, vyhledaji pomoc organi péce o dité. Pozornost je vénovana ochrané pred
navykovymi latkami.

Informace, které zakonny zastupce poskytne pii zapisu do SD nebo jiné dilezité informace o
zakovi (zdravotni zpusobilost.....), jsou divérné. VSichni pedagogicti pracovnici se fidi
zédkonem o ochrané osobnich udajt.

Rodice a Zaci jsou vidy seznameni s vnitinim Fadem SD a provoznim fadem SD.

8. Prihlasovani zaka (Skolni matrika)

Zapis na dalsi Skolni rok probiha v pfedem ohldseném terminu v kvétnu a dohlaSovanim
V prvnim tydnu v zéfi, ptimo ve SD u vedouci vychovatelky prostfednictvim zapisniho listku.
Termin je oznamovan u zapisu do prvnich tfid, v Ceskoskalickém zpravodaji a vyvéskou
u vchodu do SD. Do SD jsou pfijimani Zaci 1. — 3. tfid, mimotadné, je-li volné misto i starsi
Z4cl.

9. Podminky pro vzdélavani zakil se specialnimi potrebami
Budova neméa bezbariérovy piistup. Ve SD nepracuje specialni pedagog. Zakim se socialnim
a jinym znevyhodnénim bude zajiSténa individuélni péce.

10. Délka a ¢asovy plan vzdélavani, podminky ukoncovani
vzdélavani

SVP SD je na dobu vzdélavaciho cyklu ti let. Je mozno kreativné reagovat na mozné zmeny
podminek a propojovat ¢i presouvat témata. K ukonceni vzdélavani zakti SD muze dojit: ze
strany rodi¢i pisemnou formou vedouci vychovatelce, ze strany SD do¢asnym vyloucenim po
projednani rodicli a vedeni Skoly, pfi opakovaném zavazném nedodrzovani fadu SD.



11. Obsah vzdélavani

V koncepci SVP SD budeme vyuZivat osvéddené &innosti jako naméty pro &innost podle
tematickych celki. Promyslime nejen jednotlivé Cinnosti, ale zejména névaznost na dalsi
aktivity ve SD i ZS, aby ziskavaly a rozvijely potiebné kompetence. Kompetence, které
rozviji Skolni vyuka, dale rozvijime a posilujeme. Rozvijime v détech hlavné dtlezité osobni a
socidlni kompetence, vedeme déti ke kvalitnimu traveni volného Casu (hrou, zazitkem),
kulturnimu chovani. Tematické celky volime ze zpracovaného ,MOZNEHO VYBERU
CINNOSTI*, ze kterého vybirdame vzdy na jeden rok

MOZNY VYBER CINNOSTI

TEMATICKE OKRUHY:

11.1. MISTO, KDE ZIJEME

kompetence

DOMOV
. vypravime si 0 Zivot€ Nasi rOdiNY ......cccceevvriviiiieiinie e 1,3
B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes kreslime
malujeme - jak travime VOINY CaS ....ccccoviiriiiiininiinieieeee e 4,6,7
= ptame se, co kdo d€la v nasich rodindch .........ccccoocviiiiiiii i, 3,4
. tvofime - kresbu, malbu, KOIAZ ... 6
NAS DUM
. popisujeme domy, ve kterych bydlime, jejich zafizeni ............cccccoeeneens 2,3,4
= stavime nas dim Ze StaAVEDNICE .........covvvviiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeee e 2,6,7
= stavime S1 dUmM DUAOUCIIOSET ...evvveiviiicririeiieiee e e 2,4,6
. vypravime si, co se odehralo v naSem domé&, mésté - piihody

také kreslime, ZapiSUJEME .........ccceeviviiiiiiiiiie e 2,3,4,6
. zafizujeme si pokoj - (kolaze) vystfihujeme nabytek z barevného papiru,
sestavujeme rizné varianty, dokreslujeme ...........ccocveviiiinic i 2,6
SKOLA
NASE SD
. prochazime SD, seznamujeme Se s prostiedim, jak se vni chovame, vyuzivame
ZaFiZeNT, DEZPECENOST ..oivviiiiiiii it 1,2,5
. na vychazce poznavame okoli, bezpeénou cestu ze koly do SD .......... 1,4,5
. zdobime Skolni druZinu, udrzujeme pofadek ...........cccooeriiiiiiniininene 4,5,6
. prochazime se Skolou, co je tam JeStE? ........ccovviiiiiiiiiiiiiiiicie, 1,3
. ¢teme na pokracovani — téma Skola, déti, vzdélani, ptdme se, davame si hadanky

................................................................................................................. 2,3
. tvotime papirovy model SKoly ... 2,6
. cesta do $koly, povidame si o cesté do $koly a domi, SD, ptame se

na bezpeCnou CESTU AOMTUL ....c.eiiiiiiiiiiiie et 1,2, 4

ol



. zajiméme se o dopravni znacky v naSem okoli, prochazime ulicemi, urcujeme

znacky a jejich VYZNam — ZEDTa. . ....ccccociiiiiiiiiiiie e 1,2,5

. prochazime se a sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, soutézime

ve znalosti dopravnich znacek, zdivodnujeme jejich umisténi .........cccceeeveeninenns 1,5

. na hfisti si hrajeme na chodce, poliCiSty .......ccccoeviiiiiiieiiiiiiiicieee 2,3,5
kompetence

OKOLI

CiM JEZDIME

. hledame cestu na nadrazi, k autobusu (prohlizime vyveésky ................... 1,2,3

. odhadujeme nebezpeci na cestach pro chodce (kde chybi ptechod, chodnik — jak se

0] 4 10 )11 s o (< 1,2,5

. vytvarn€ znazoriiujeme rizné dopravni prostiedky ..........ccccooveiiiiinnns 1,2,6

. hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem - jsme V roli cestujiciho ditéte,

OSPEIEN0, TEVIZOTA ..eivviiiiiiiiie ittt ettt s sree s 1,257

= soutézime ve znalostech dopravni vychovy ..., 2,3,4,5

OBEC

NASE OBEC

. hrajeme pexeso S regionalni tematikou ..........ccevvereereienenininiceen, 1,37

. prochazime se, hledame zajimavosti nasi obce (budovy, sochy, instituce ..)

vypravime si nad obrazky naSeho meEsta .........c.covvvriiriieiiniiiie i 1,2,3,5

= kreslime a malujeme zajimavosti naSeho meésta ............cccevverieenirnnnnne 1,3,4,6

. spole¢n¢ malujeme nase mésto — domluva déti, co kdo vytvoii, vSe vystiithame a

TSIo] 72 02 1100 LT 1,2,5,6

= stavime nase meEStO Z KOSIEK........ocvvviiiiieiii e 2,4,6,7

. seznamujeme se se sluzbami — knihovny, posty, 1€karny, obchodu, spofitelny 1, 3, 5

= povidame si o institucich v naSem mésté, namalujeme, co jsme vidéli, zazili.3, 5, 6

. porovnavame minulost, soucasnost — co je jinak (literatura o mésté, pohledy, propag.

letaky 1,2,3

. hledame nase mésto na map¢ — ukazujeme si kde kdo bydli .................. 1,2,3

. ¢teme si regiondlni pohadky, povesti, video ,,Babicka®............c.c.cee... 1,3

. zpivame si napf. Nachodsky zamecek, Okolo Hradce ..poznavame region 1, 3

. ttidime odpadky, jak je to v naSem mest€ .........ccooivriiiiiiiiinie 4,5

. besedujeme o praci, politice, o porusovani zdkona (alkohol, drogy, kradeze...)

jak takovému jedndni pfedchazet ...........ccooviiiiiiiiii 3,57

NASE VLAST
DOMOYV, NAROD

. pracujeme s atlasem — mapa CR, hlavni mESO ........ccovvvvvevrrrveerirennennn. 1,3
. vedeme déti k samostatnosti a aktivnimu pfistupu, vim, kde Ziji .......... 1,3
. vyhleddvame jednoduché udaje o ptirodnich podminkach na mapé nasi vlasti,
EVIOPY @ KONTINENTL ..ot 1,3,4
= hrajeme si: ZEME, MESTO ....veriviiriieiiiiiee e 1,2, 7
. vypravime o cestovani, kam pojedu na prazdniny, nebo kde jsme byli .1, 2, 3
. pracujeme s atlasem, déti vyhledavaji vlajky, staty.........c.ccoovvvriviiieinennn, 1,3



11.2. LIDE KOLEM NAS

kompetence
RODINA
. besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodicl, a co oni od nés ................ 3,4
. hrajeme namétové hry, ,,doma“, hovoiime o tom, ze je to v rodinéch riizné
(MOAEIOVA STTUACE) .vviuveeiueieiieiieie ettt ettt et e e sbe et eeseeeanbeeseee s 1,2,3,7
. predstavujeme povolani nasich rodi¢t — tcta a potieba vSech profesi
. hadame pantomimické ukazky povolani (na femesla) ..........c.ccccevvvennns 3,4,57
. kreslime a predvadime .........cccooviiiiiiiiiiii i 2,6
. povidame si 0 naSich prarodiCich .........ccccocviiiiiiiiiii 3,4,5
. zjistujeme svatky nasSich rodinnych pfislusniki a vyrabime pranicka ... 3, 4, 6
. pfichod na svét, vypravéni — malujeme, vyrabime ...........ccocevviiiinennnn, 2,3,6
. ¢teme z knizek ze Zivota rodiny .....cccocveeivieiiiiie i 3,4,6
PRIBUZNi
. jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, teta....), pokouSime se sestavit
r0dOKMEN NAST TOAINY ..vviiviiiiiiiiiee e 2,3,4
DEN MATEK
. den matek, vypravime a ¢teme, co pro nds znamenaji naSe maminky ...1, 3, 4
. vyrabime darky pro maminku ..........cccoiiiiiiiniiii 6
. zpivame ,, Co mé zpivala maminka“, basnicky o mamince.................... 3,4,5
SOUZITI LIDI
KAMARADI
B ettt et eeearereaereresetesaseeesassiesaeeeeasteeessieressierasiieriaitteanttteanttteanttrentaratarnns ucime se
pozdravit, TOZIOUCIt S€, POPTOSIE ....cervrerreerieieieerire e e 1,2,3
B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans vypravime si
jaci jsme — sestavujeme pravidla SOUZItT .......cccovvvieiiiiiieniic e 2,4,5
B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeetttssaeeeeeeeessestttssanteeeeeeeettttntaaateettttt————aaaaeeernrin, hrajeme si,
socialni hra: misto po mé pravici je volné, chci, aby sed¢€l(a),protoze 2, 3, 4
B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans kreslime
portréty naSich Kamarddll ..........cccooiiiiiiiiiieie e 3,4,6
B ettt eeeaeerearereseteraseeesasseesaseeeeasteeessieressierasiteenitteaattteanttttanterentaratarans tvofime
z namalovanych podobizen skupinovy portrét nasi SD .......cccocevvevveveiecereriereennns 3,6
B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans vypravime si,
co na kazdém spoluzakovi najdeme pékného (¢im je kdo zajimavy) 1-6
TOLERANCE
N poznavame
se hrou: hmatem, PO NIaSe. .. ....coiieiiiie s 1,357
PP URPPPPTRTPTN hrajeme
socidln€ psych. hry na zlepSeni vztahli mezi de€tmi .........coccevvviviiiiiniiii 57
PP URPPPPTRTPTN hrajeme si
hru ,,Optimisté a pesimisté*“(hledame véci v okoli, které mizeme pochvalit, zlepsit...) 2, 3,
4,5
B oottt eeeeeMaeeeeeeaseeeeeesaseeeeeesaeeeseesaseeeeersatetetesnatetttenaattttnnaaaaeenaaaerernaaaas hovotime o



kompetence
POSTIZENI, NEMOCNI, SLABSI MEZI NAMI

................................................................................................................. cvi¢ime nase
smysly, navigujeme poslepu, odkud se 0Zyva Zvuk ..........ccooviiiiiiiiiiii 3,4,5
. ZKouS$Tme malovat TSLY ......ccvviiiieiiiie i 4,6
B ettt eeeeatereaeeereseeeeastesessseseastesesstesessieseseeenatteenattteatetenattrenatereaatenaaternns cvi¢ime hmat
................................................................................................................................ 4,6
B ettt eeeeatereaeeereseeeeastesessseseastesesstesessieseseeenatteenattteatetenattrenatereaatenaaternns zkousSime se
dorozumivat Jenom OdeZIrANIIM ........covviiiiiieiiiie e 4.5
UCTA K DOSPELYM
PP vypravime si:
zn4§ nékoho vyznamného z Ceské Skalice? (napt. Bozena Némcova, pan Cita, Mgr. E.
N (O (=) 01017 PP PPRPPR 1,2,5
B et eteaeteeeeaeereereseeeereessereeressesteesessesieeressesiereessetiereenaetiertnaetierenantitrrenaas vypravime si
,»MOje pani UCTEEIKA™. .. ... 2,3,5
B et eteaeteeeeaeereereseeeereessereeressesteesessesieeressesiereessetiereenaetiertnaetierenantitrrenaas vypravime si
o starych lidech, jak se k NIM ChOVAL ......ccoveiiiiiiiiiii e 2,3,4,5
PRAVO A SPRAVEDLNOST
B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes hovotime o
pravech a povinnostech déti (zakl), doSpEIYCh ......oovvviiiiiiiiiiic 2,3,4
B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns hrajeme
,,M1j stat”, skupinky déti zalozi stat a vymysleji zakony a povinnosti obcant 4,5
KULTURNI CHOVANI
B e ttteeeeeeeeeenEaaeeeeeeeeeeeesessaeeeeeeeteeeennnnntteeteetrrnnateeeeterrennaaaeeeeernnrrns hrajeme hry
s kouzelnymi slovicky (a bez nich) — poZadat o néco, zda je volné misto ve vlaku,
ZEPLAL S€ NA CEOSTUL .« 1.ureereirurieitee e e e e et e e nre e e eene e e e anns 3,4
B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans hodnotime
nase chovani ve SKOINT TESTAUTACT ......uvuvuvvrvriririiiiiiiiiiiiiriiirereiarareeaararerarararaaa——————— 1,3
B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeetttssaeeeeeeeessestttssanteeeeeeeettttntaaateettttt————aaaaeeernrin, zahrajeme si
na spravné a nespravné stolovani, prostieme
B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans dodrzujeme
hygienu StOIOVANT ......ooiiiiiiiii e 1,3,4,7
B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans vybirdme
vhodny odév na kulturni vystoupeni — hovofime, malujeme ............cccccooverennnn. 2,3,6
B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeetttssaeeeeeeeessestttssanteeeeeeeettttntaaateettttt————aaaaeeernrin, hrajeme
scénky s naméty““Prichazim do divadla®, tleskame. kulturni divakl, 3, 6, 7
B i eermestrermasrEeraareesaN s eESaN S EESaN R EEERaN R E e R At EeE e e EaaeEEeE AR povidame si
Pro€ chodime NA VYSTAVY ...vveiiiiiieiiceiee e 2,3, 7
B ettt et ettt eeeeeeaeeeeeetaeeeeettaeeeeeetaeeeeetaaeeeeeaaeeeeet e eeeea e eer e rer ukazujeme si
obrazy zndmych malifQi — nasich 1 SVEtovych ... 1,3,6,7
B ettt et ettt eeeeeeaeeeeeetaeeeeettaeeeeeetaeeeeetaaeeeeeaaeeeeet e eeeea e eer e rer malujeme
hUAEbNT NASIIOJE ..eivviiiiiie et 1,6,7
MEDIALNI VYCHOVA
B i eermestrermasrEeraareesaN s eESaN S EESaN R EEERaN R E e R At EeE e e EaaeEEeE AR povidame si

o potadech v televizi, rozhlase, argumentujeme, pro¢ se nam libi —nelibi ........ 1,2,3,7



B i teraesrreraasrEeraas s eesaN s EESaN S EESaN R hEERaNEeE A e e E At EeEaAeEEeE AR vystiithujeme
obrazky z televiznich potadi, tfidime — vhodné pro nas, agresi ne ublizuje nam 2, 4, 6
B i teraesrreraasrEeraas s eesaN s EESaN S EESaN R hEERaNEeE A e e E At EeEaAeEEeE AR pfipravime si
védomostni televizni SoutéZ a ZahTajeme S1J1 .veevvvveeeiiviniiiieniiie e 1,2, 3

MULTIKULTURNI VYCHOVA

. cteme si pohadky ceské, romské, z riznych stath a svétadilt, ilustrujeme piib¢hy

Z dalekych Krajill ....oooviiiiiiicc 3,6

B ettt et e eeeeeaeeeeeeeseeeeeessseeeeeessseeeeeesseteseessseteseesieeereenaettereaaatterenantierrenaaaaes sbirame
obrazky a ¢lanky o zemich a lidech, o kterych si vypravime, snazime se pochopit v cem se
narody liSi a v em jSou Stejni, JaK Z1JT ...vevvveeiiiiiiiiiiniiie i 1,3,5

B et e ereareere e era e eea e eea e eea e eeea e e e Ea e e e e S e Eae e e e e e e s vyrabime
tradicni predméty narodl, o kterych si vypravime — indianské,  Cernosské ...2, 5, 6

B et eeeeaerareeaeeateasteassesueeateasseasteseteasteatteetteaetranttettetaa e te et renaean naucime se



LIDSKE RASY

kompetence
B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns seznamujeme
se s ,,Lidmi planety Zemé&* :napf. nad knihou Svét dnes, Jak obyvatelstvo migruje, Jazyky,
LIASKA PIAVA ..eeiiviiiiiiiie ettt e e b e bne s 1,2,3,5
B et e ereareere e era e eea e eea e eea e eeea e e e Ea e e e e S e Eae e e e e e e s urujeme
lidské rasy pomoci ODIAZKTL ....c.vevviiviiiiiiiiiiiie e 2,3,4,5
CESTOVANI
. hrajeme si na privodce, modelova situace — jak vysvétlime cestu, kdyz neumime cizi
jazyk  2,3,4,5
11.3. LIDE A CAS
BUDOVANI SPRAVNEHO REZIMU DNE

kompetence
B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes vypravime si
o zasadach pravidelného rezimu dne, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zdbavu.... 1, 2, 3, 6
B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes nakreslime
nas rezim dne, besedujeme, co nas bavi, co musime délat, pro¢ 1, 5, 6
B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns besedujeme o

Case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, ukazujeme si na hodinach, co kdy délame 1, 2,

B e ttteeeeeeeeeenEaaeeeeeeeeeeeesessaeeeeeeeteeeennnnntteeteetrrnnateeeeterrennaaaeeeeernnrrns hrajeme si
hru ,,0Odhad ¢asu®, jak dlouho jsme stéli ve front& na obéd, jak dlouho se oblékame, uklizime.
................................................................................................................................ 1,2,4
N spole¢né
pfipravujeme tydenni plany &innosti SD, déti se aktivné zapojuji — pfinesou encyklopedii. ..
................................................................................................................................ 1,2,3

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeetttssaeeeeeeeessestttssanteeeeeeeettttntaaateettttt————aaaaeeernrin, besedujeme
»Jak jsem travil vikend malujeme zaZitky ..........ccooveviiiiii 2-6

NAS KALENDAR

B ettt et eeearereaereresetesaseeesassiesaeeeeasteeessieressierasiieriaitteanttteanttteanttrentaratarnns tvofime rocni
kalendat, vyznacujeme ro¢ni obdobi, mésice, ¢im métime Casl, 2, 3

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeetttssaeeeeeeeessestttssanteeeeeeeettttntaaateettttt————aaaaeeernrin, pozorujeme
zmény piirody na vychazkach, ptipominame si, co se nam libilo v ptirodé, kreslime obrazky
S témito motivy 1,5,6

B e tteeeeteeeeeeEaaeeeeeeeeeeeettEnaaeeeeeeeeenennnnteeeetteeernnatteeeeeeenen e aeeeeerenrnns vypravujeme
si 0 mefeni Casu v historii lidstva (napf. sttedovek), véci kolem nds 2,3,4

ORIENTACE V CASE

................................................................................................................. pfineseme si
fotografie, kdyZ jsme byli mali, vypravime si piithody z naSeho raného détstvi, hledame
typické rozdily pro jednotliva vékova obdobi ...........cccceiiiiiiiiiiiiin 1,2,6
B ettt etaerateeeeraeeraeeseteeaseraseeaeteententtraten et tr e terartratraterrarnrranrreranan navstivime
pension pro seniory, vyrobime jim dareCky ... 3,4,6
N piivitame

déti z MS, které pfijdou na navstévu SD a zapis do SD, provedeme je prostorami SD (kdyz
Jjsme my, chodili do MS) ..o 3,56



DEJINY JAKO CASOVY SLED UDALOSTI

................................................................................................................. na obrazcich
a vychazkach méstem hleddme zZmeEny .........cccccveviiiiiiiiiiii e 1,2,3
PP historie
V naSem mésté, soucasny stav domti — rozdily
. piipravime si vystavu pohlednic, fotografii ,,Jak se zménilo nase mésto* 1,3,
6
N cteme o
historii naSeho mésta (Muhlstein), sledujeme rozdily stiredovek, pied 100 lety, dnes, vazime si
PAMALEK ..viiiiiieiiiie ettt 1,2,6
B et e ereareere e era e eea e eea e eea e eeea e e e Ea e e e e S e Eae e e e e e e s prohlizime

obrazky, ¢teme si: Pravek, sttedovek, jak zili indiani — dnesni Amerika a indiani dnes 1, 2,
4,5

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns - malujeme
zivot diive, vSIMAME S1 TOZAIIT ...cvvvviiiiiiiiiiiiiee e 1,2,6



kompetence

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

................................................................................................................. besedujeme o
domacnosti diive a dnes — VECI KOLEIM NAS ....vvvivivieiiiii et 1,3
B e eeetremenrema e ren e rrea e EaEEaehab e S e R e S R e EE AN EaN e Ea A eEaeteraarER Lt nrn Lt erans poznavame
minulost pomoci dopliiovacek, kiizovek, spojovacek .........cccocviiiiiiiiiniiiiniinnnns 1,2,3,6
B et e ereareere e era e eea e eea e eea e eeea e e e Ea e e e e S e Eae e e e e e e s vymyslime a
vyrabime domovni znameni, které by mohlo oznac¢ovat nas diim, (erby, totem, talisman)
................................................................................................................................ 2,56
B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns pracujeme
s encyklopediemi, knihami, vyhledavame ............cccccviiiiiiiiiiii 1,2,3
B ettt et e eeeeeaeeeeeeeseeeeeessseeeeeessseeeeeesseteseessseteseesieeereenaettereaaatterenantierrenaaaaes cteme Ceské

pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy, vypravime si, odpoviddme na otazky
tykajicich se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky z pohadek, piSeme

ptibehy z riznych €asovych obdobi ..o 1-7

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns hrajeme hru
na femesla a jiné didaktické hry, seznamujeme se s tradicni femeslnou vyrobou ve
sttedov€ku, femeslna vyroba naSich babicek a dédii, femesla dnes?.................. 1,2,3,6, 7
B ettt eeaeeeeaeeeeaseeeeaseeeeateeesteseastesentetentettatteentetenate et arrnaerraarrnaarnas zkousime
vyrobit rizné pfedméty napt. z klize, papiru, vySivky... .o 2,6,7

B e ttteeeeeeeeeenEaaeeeeeeeeeeeesessaeeeeeeeteeeennnnntteeteetrrnnateeeeterrennaaaeeeeernnrrns seznamujeme
se s lidovymi tradicemi, jejich historii, jak slavime svatky dnes, jak se slavily dfive 2,5,
6

11.4. ROZMANITOST PRIRODY

kompetence
VESMIR A ZEME
B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans vypravime si,
prohlizime obrazky na téma: Nase Zemé&, vesmir — planety, den a noc, ro¢ni obdobi — ménici
S€ PIITOAA .ttt nnee s 1,2, 3
B e tteeeeteeeeeeEaaeeeeeeeeeeeettEnaaeeeeeeeeenennnnteeeetteeernnatteeeeeeenen e aeeeeerenrnns hrajeme si
hry S tematikou VESIMIIU .....veivveivieiiiiic ettt 2,3
N poznavame
vesmir pomoci dopliiovacek, spojovacek, kiiZovek ..., 1,6
B ettt eeeaeraeeeseeraseraseesstesasersseesstensserseeastenterattrantenterattrantenteraaeraatennrrerenan cteme si
pohadky a pribéhy 0 VESIMIIU ......ccoviiiiiiiiici 2,3
B e tteeeeteeeeeeEaaeeeeeeeeeeeettEnaaeeeeeeeeenennnnteeeetteeernnatteeeeeeenen e aeeeeerenrnns pozorujeme
na vychdzkach slunce — jak funguji slune¢ni hodiny, hleddme vliv slunce na rst rostlin a
stromul (PATeZY, MECH. . ..) .iiiiiiiiiiii e 1,2,3
ROSTLINY A ZIVOCICHOVE
B ettt ittt E e e e s na
vychazkach se seznamujeme s rozmanitostmi ptirody-les, louka, u vody — ptehrada, ve mésté
— park, zahradky, pozorujeme zvitata, hmyz, ptaky, rostliny..........cccccooverirnnnene. 1,6
B i eermestrermasrEeraareesaN s eESaN S EESaN R EEERaN R E e R At EeE e e EaaeEEeE AR vyhledavame

V knihach ptirodu v lese, na louce, u rybnika, poznadvame moie, polarni oblasti.
Souvislosti — vyskyt urcitych rostlin a zvifat podle klima a Zivotnich podminek . 1, 2, 3

pohadky a ptibéhy o pfirod¢, proZivame s hrdiny pfib&hu jejich starosti, napt. O veliké fepé
— ArAMALIZACE. ..o 2,3,6,7



OO kreslime —
pozorujeme ur€ity strom, kvétinu, krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobich — v knihach o nich

hlEdAME TAAJE.....cveeieieiieeee e 2,3,6
PPN pomoci
obrazkl porovnavame, jak se v jedn. ro¢nich obdobich ptiroda méni 1, 6

B ettt et e eeeeeaeeeeeeeseeeeeessseeeeeessseeeeeesseteseessseteseesieeereenaettereaaatterenantierrenaaaaes sbirame
ptirodni materialy — listy, plody, kliru, kaminky..., vyuzivdme na kolaze, otiskovani, frotaze,
malujeme na donesené Kaminky ........c.cccccevveeiieiiiiiciieeie e 1,2,6

B e teteeeeeeeeessaeeeeeeeeeeeeesssssaseereeeeeeeeessnnaaietteetttteennnaattttttrtrrraaaaerrrrenns hrajeme

S nasbiranym materidlem didaktické hry: tfidime, urCujeme, soutézime. 2, 6, 7
N stavime

Z ptirodnich materialti objekty, domeCKy. .. ....c.ccooiiiiiiiiiiiie 2,6,7

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns lisujeme
donesené listy, rostliny, vyrobime si herbar ............cccoceviiiiiiiiiiiiiee 1,2,6

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns sledujeme
zivot pod nadzvednutym Kamenem ............ccoceriiiiiiiiiiiiic e 1,2

B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes pecujeme o

POKOJOVE TOSEHILY ..ttt 1,5



OO urcujeme

stromy, kefe, rostliny, travy, houby ........ccccciiiiiiiiii 1,2,3

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns malujeme
mandaly S prrodnimi MOLIVY .......ccceoveiiiiiiiiiieiise s 2,6

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns hrajeme
pohybové hry venku napt.“ Na jestfaba“,“ Na pajdavou lisku®,* Chlupy peii“,* Zabi honi¢ku*.
................................................................................................................................ 2,7

B e teteeeeeeeeessaeeeeeeeeeeeeesssssaseereeeeeeeeessnnaaietteetttteennnaattttttrtrrraaaaerrrrenns hrajeme
fizené hry v oddéleni, napt. ,,VSechno lita“,” Na kukacku®,” Zemé voda vzduch*“1, 7
PPN zpivame
pisnicky s obsahem pfirodni tematiky, napft. ,,KdyZ jsem ja slouzil“,“Rybic¢ka“ .. 1, 7

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns malujeme
ptirodu riznymi materidly,vytvar. technikami ..........ccccooiiiiiiiiiin 1,2,6
PP vypravime si
o cizokrajnych zvitatech, hledame v knihach, encyklopediich, navideu 1,2,3,7

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns seznamujeme
se s domdacimi zvifaty, jejich zivotnich potiebach, vztahu s ¢lovékem i na zaklad¢ vlastnich

A QIR 1=) 010 151 # KT 1,4

B ettt tea e teereaeereereseeeereessereereesesieesessesieereaseriereessetierrenietiertnaetierenantitrreaaas pfineseme
zvitatko do SD — sezndmime se snim, vypravime si o ném, jakou pé¢i potiebuje, malujeme
................................................................................................................................ 1,4,6,7
N soutézime ve
skladani rozstiihanych slov nazvi rostlin a Zivo€ichll ..........ccoeeeviiiiiniiniiieninenn 1,2
N soutézime ve
vymysleni nazvi rostlin a zvitat zacinajicich uréitym pismenem 1,2,7

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns hrajeme
pexesa, kvarteta s nameéty rostlin a ZivoCiChll .......ccoovvevviiniiiere e 1,2,4,7

B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans hadame
pantomimicky pfedvedene ZVIIe ..........cocviviiiiiiiii e 1,2,3,7

B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans uréujeme

rostliny podle viin¢ a hmatu, napt. hefmanek, ¢esnek, cibule,mata.. 1, 3

UCIME SE CHRANIT PRIRODU

B ettt et eeearereaereresetesaseeesassiesaeeeeasteeessieressierasiieriaitteanttteanttteanttrentaratarnns chovame se
ohleduplné k ptirodé€ na vychazkéch, zbyte¢né netrhdme rostliny, nelameme vétve, nekiicime,
neplaSime zvéf a ptaky, neodhazujeme odpadky4, 5, 7

B e tteeeeteeeeeeEaaeeeeeeeeeeeettEnaaeeeeeeeeenennnnteeeetteeernnatteeeeeeenen e aeeeeerenrnns besedujeme o
pravech kazdého Zivo€icha Na ZIVOL .........ccceiveiiiiiiiiiieiec e 2,3,5

B ettt eeeaeraeeeseeraseraseesstesasersseesstensserseeastenterattrantenterattrantenteraaeraatennrrerenan hovoiime o
pojmech — zvite vyhynulé, ohrozené, chran€né ..............cccoovvviiiiininncnin e 1,23
N zajimame se
pribézné o planetu Zemi a o vyvoj Zivotnich podminek ...........cccccvviiiiiiiiinnns 4,5
N pii vychazce
do lesa naslouchame zvukiim ptirody, urc¢ujeme, komu zvuk patii — ttibime smysly 1,6,
7

ROCNI OBDOBI

B e ettt eeaeeaeeeateaeeaeeatessesstestesessteseessteteteesteteaterateatenteateaaerateateaaearenns cteme o

piirode€ a jejich promeEnach .........ccoiiiiiiiiiiiii s 1,2



B ettt ettt ettt ea et ea e eeeta et e ta et ee e et ee e et ea et e et e et et r et eran uéime se

B ettt eeeeMMeeeeeeaeeeeeesaseeeeeessteeeeessseeeteesatteeeetnnieetettnttettntataaatenaaarernaaans sledujeme
pocasi, zmeny v piirode, Které prinaSi........ccccvvviiiiiiiiiiiiii e 1,2
PODZIM

. na vychazkéach poznadvame plody, listy, u¢ime se urcovat, sbirame houby 1, 2
PPN soutézime
V poznavani ovoce, zeleniny podle hmatu, chuti, VOne...........cccooveiiiiiiiiiicine. 1,3
PP vyrabime
AFAKY ot e e e e e e e reesrreereeanre s 2,6,7
PP potadame
Loz ) T 16 11 ST 6,7

B et ettt e e e e e e e e e e e e e e e r e e e e e e e e e e e e e s na
vychazkach sledujeme sklizen obili, brambor, ¢esdni ovoce .... ....cccvvvrieeiennnne. 1,2
PPN poznavame
JEAOVALE PLOAY ...t 1,2

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns sledujeme
ptirodu, jak se pripravije Na ZIMU .......cccceereeiiiiienieiiee e 1,4,5
ZIMA

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns pozorujeme
na vychazkéch ptirodu, stopy ve sn¢hu, zviratka, kterd prezimuji, sypeme ptakiim 1, 4,
7

B e ttteeeeeeeeeenEaaeeeeeeeeeeeesessaeeeeeeeteeeennnnntteeteetrrnnateeeeterrennaaaeeeeernnrrns malujeme
ptaky u krmitka — kolektivni prace, KOIAZ .........cccoooviiiiiiiiii e 1,2,6

B e ttteeeeeeeeeenEaaeeeeeeeeeeeesessaeeeeeeeteeeennnnntteeteetrrnnateeeeterrennaaaeeeeernnrrns malujeme

ZVITata,KEETA V ZIME SPT cvvvviiviiiiiiie ittt e e sree e 2,6



B ettt ettt ea et ea ettt eateteaeate et eate et eate et eaeeeeenee et ea ettt re ettt re e rrara zdobime

vanoc¢ni strom v lese, pfineseme jablka, mrkev, zaludy... ......cccooiniiiiiiiiiiiinnn. 1,4,6,7

B ettt et e eeeeeaeeeeeeeseeeeeessseeeeeessseeeeeesseteseessseteseesieeereenaettereaaatterenantierrenaaaaes zkouSime
roztat snih, led, ukazeme Si ZNECISTENT ........oeeiviiiiiiiiiiiiii e 1,2,6
JARO

B e teteeeeeeeeessaeeeeeeeeeeeeesssssaseereeeeeeeeessnnaaietteetttteennnaattttttrtrrraaaaerrrrenns sledujeme
probouzeni ptirody, zmény pocasi, prvni jarni kvétiny, pupeny na stromech, koc¢icky, mlad’ata
................................................................................................................................ 1,2,7

B ettt et e eeeeeaeeeeeeeseeeeeessseeeeeessseeeeeesseteseessseteseesieeereenaettereaaatterenantierrenaaaaes chranime
ptirodu, mlad’ata potfebuji KIid ..........cccoevviiiiiiiiiii 1,3,4,5

B et ea e ea e e e e e e e e e Ccteme

basnicky, pranostiky, ptibéhy, besedujeme o lidovych tradicich a zvycich (vitani jara) 1, 2,

B e eeetremenrema e ren e rrea e EaEEaehab e S e R e S R e EE AN EaN e Ea A eEaeteraarER Lt nrn Lt erans vyuzivame
ptirodni materidly jarni ptirody — vétvicky, proutky, vajicka...2, 6, 7

B et eteaeteeeeaeereereseeeereessereeressesteesessesieeressesiereessetiereenaetiertnaetierenantitrrenaas vyrabime
tradiCnd PIEAMELY .......ooiviiiiiiie s 1,2,6

B e ttteeeeeeeeeenEaaeeeeeeeeeeeesessaeeeeeeeteeeennnnntteeteetrrnnateeeeterrennaaaeeeeernnrrns pozorujeme
»Jak se budi seminko — st roStny® .......cooviiiiiiiiiie s 1,2
VODA

B e ttteeeeeeeeeenEaaeeeeeeeeeeeesessaeeeeeeeteeeennnnntteeteetrrnnateeeeterrennaaaeeeeernnrrns besedujeme
ovod¢ a jejim vyznamu (poznavame skupenstvi vody — led, voda, para ........ 1,2

B et eeteearraeessteraeereseesstesssersstesstensterasteastenteratttaetrnterattraetrnterattrae s trentenns seznamime
se S kolobéhem vody v pHrode .........cocveiiiiiiiiiiii e 1,2,6

B et eeteearraeessteraeereseesstesssersstesstensterasteastenteratttaetrnterattraetrnterattrae s trentenns Setfime
vodou, hleddme zplsoby: zbyte¢né nepoustime kohoutek, dame plnou népli pradla do pracky,
mycCky, vyuzZivame deStovou VOU. .. ....cccooriiiiiiiicieceee e 1,2,5
DEN ZEME

B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans sbirame
nameéty, co by se dalo zlepSit v nasem zivotnim prostiedi, vytvofime praci ,,Nase planeta
Y 4 1,2,4,6

B et ettt e e e e e e e e e na
vychézkach sledujeme, ¢im lidé porusuji Zivotni prostfedi a potadek .................. 1,2,4,6

B ettt eeeaeraeeeseeraseraseesstesasersseesstensserseeastenterattrantenterattrantenteraaeraatennrrerenan ttidime

(00 o Lo SRRSO 1,4,5
PP URPPPPTRTPTN besedujeme

na téma ,,Rovnovaha v prirode™ ... 1,3,4,5



11.5. CLOVEK A JEHO ZDRAV/

kompetence
LIDSKE TELO
PPN Ucime se
znat sami sebe. Z encyklopedii vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich,
castech téla — pojmenovavame, sledujeme promény — vyvoj cloveéka. 1, 2, 3
B et e ereareere e era e eea e eea e eea e eeea e e e Ea e e e e S e Eae e e e e e e s Rozvijime

naSe smysly, poznavame svét kolem nés podle hmatu, chuti, ¢ichu, sluchu, zraku, hrajeme
didaktické hry, soutéze — soutézime chlapci, divky ,,Tfidni pandk®, na balici papir obkreslime

postavu, kazdy ze skupiny ji doplni. Spole¢né hodnotime, mame v§echno? ........ 1,3,6,7

B ettt eee e eeaeetaeeaeeaeeeseeaeeteesteaeetsseaeeteeeateatttteeatttittttrh ettt raraas Zrcadlo,
zrcadlo odpovéz mi — pozorujeme se v zrcadle, popisujeme se. Cil: jsme jini, vzajemné
POCHOPEILL .ttt 2,4, 7

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns Hrajeme na
detektivy — poznate kamarada? Podle pOPISU. .......c.cevvririeiieiineneseseseeeeeeee 2,4,7
PPN Zpivame za
oponou: poznavame se podle hlasu. ..........ccocoiiiiiiiiiiiii 2,4, 7
PPN Zpivame:

[ LAY T = 011 VR 1,7

B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes Skakame
PANAKE ...t 6,7

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns Malujeme,
kreslime, otiskujeme té€lo: ruce, nohy, obrys v pORYbU. ........cccoeriiiiiiiiiiice, 2,4,6
N Hovotime o
zdravém stravovani, o vhodném vybéru jidel pti Skolnim stravovani (napiiklad — sladké jidlo,
zakusek, [IMONAAA..) ...oivviiiiii i 2,3

B ettt eeaeeeeaeeeeaseeeeaseeeeateeesteseastesentetentettatteentetenate et arrnaerraarrnaarnas Ttidime
obrazky jidel na zdrava a nezdrava. Spole¢né zhodnotime nase prace.2,3,6

B ettt eeeaeraeeeseeraseraseesstesasersseesstensserseeastenterattrantenterattrantenteraaeraatennrrerenan Povidame si

o0 ,,Narodnich kuchynich®, doplnime obrazky z ¢asopisti nebo kuchatky. Pfi ¢innostech si
vS§imame, co jedli napt. ve sttedoveku, pravéku, indiani...Hleddme ktera kuchyné je zdravéjsi.

Sestavujeme tradicni menu: St€drovecerni, velikonoCni, proc? ..........cccevveriveenennns 1,2,3,6
N Pti vychézce
hledame vhodné potraviny, cvi¢ime se v drobnych nakupech. 1, 3, 6
N Ptipravime si
drobné pohosténi, budeme dbat na spravné stolovani — umime prostirat, spole¢né uklidime.
................................................................................................................................ 3,4,6,7

B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeetttssaeeeeeeeessestttssanteeeeeeeettttntaaateettttt————aaaaeeernrin, Besedujeme
o0 osobni hygien¢ a jejim vyznamu, dilezitosti dodrzovani (kychani, WC, ..),poukazujeme na
PLONTESKY. et 1,4,5
PP URPPPPTRTPTN Kontrolujem
e dodrzovani osobni hygieny v prib&hu dne..........ccccovvveiiiiiiiiii, 3,5
N Vypravime si
o zdravém zivotnim stylu, o otuzovéni, pfiméteném oblékani. 1, 3
N Vyréabime si
papirové panacky, které vhodn€ oblekame .............ccccoeviiiiiiiiiiiiii 1,6

B ettt etaerateeeeraeeraeeseteeaseraseeaeteententtraten et tr e terartratraterrarnrranrreranan Povidame si
0 péci o své zdravi, o 1éceni détskych nemoci, o reZimu dne pii nemoci. Nebereme sami l1éky!
................................................................................................................................ 1,2,3

B ettt oo ettt eeeeeeaeeeeeetaeeeeeeaaeeeeetaaeeeeetaaeeeeetaeeeet e e ettt e ee e rera s Hrajeme si

na lékafe a pacienta. Pouceni — Iékat ndm pomaha. ...........cccoooveiiiiii 2,3



B i teraesrreraasrEeraas s eesaN s EESaN S EESaN R hEERaNEeE A e e E At EeEaAeEEeE AR Vypravime si
o povolénich, ktera pomahaji lidskému zdravi napt. 1€kat, zdravotni sestra, 1ékarnice, fidic

SATILY . .+ teeteeeuttesteeesteesteeeseeeabe e et e e ate e e bt e e Rb e e bt e e Re e e b e e oAb e e Re e eRe e e ket eRb e e abeeenr e e nnneabeennreas 3,4
PP Vypravime si
o svych zazitcich v nemocnici, l1ékatskych zakrocich. ..........cccooviiiiiiiiinnn, 3,5

B ettt et e eeeeeaeeeeeeeseeeeeessseeeeeessseeeeeesseteseessseteseesieeereenaettereaaatterenantierrenaaaaes Hledame na

vychazce 1éCivé rostliny, vyhledavame v atlase 1é¢ivé rostliny, zjistujeme, jaké maji G€inky.
Nesbirame zadné rostliny, které dobie nezname a nejime je. Poznavame jedovaté rostliny.

................................................................................................................................ 1,2,6,7

B ettt eeeeatereaeeereseeeeastesessseseastesesstesessieseseeenatteenattteatetenattrenatereaatenaaternns Kreslime
byliny podle predlony. .......ccocviiiiiiiii 1,6

B ettt eeeeatereaeeereseeeeastesessseseastesesstesessieseseeenatteenattteatetenattrenatereaatenaaternns Uvatime si
Caje — ochutnavame, spole¢né hodnotime (s horkou vodou pracuje p. vychovatelka,
nepodavame horké — bezpeCnost) ..o 1,6
PP Ucime se, jak
ptivolat prvni pomoc. Dilezita telefonni €isla. .........ccccovvieiiiiiiiiii 3,4,5

B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes Vyzkousime

jednoduché osetieni, u¢ime se zasadam prvni pomoci, pouzivat lékarnicku ........ 4,5,6



BEZPECNOST - ZODPOVEDNOST ZA SVE ZDRAVI

................................................................................................................. Seznamujem
e se se situacemi — kdy mé oslovil né¢kdo cizi, n€kdo mi ublizuje, setkani s neznamymi zvifaty,
jsem u vody, Vv lese, na Silnici, SPOTTUJi. . ...ccveruerreririiiirinieieiesese e 1,35
B e e e eaeaeeeaeaee e eaee e ehee e eaee e eaee e e et Cteme
naucné pohadky, knihy. Napft. ,,0 neposlusnych kuzlatkach,“Budulinek®..

predvadime v modelovych situacich. ........cccccoviiiiiiiiiiiiii e 1,3,4
B et eeeeaerareeaeeateasteassesueeateasseasteseteasteatteetteaetranttettetaa e te et renaean Ucime se
piivolat pomoc dospelych, POLICIC. ....iviiiiiiiiiiiiii s 3,4,5
B ettt ettt eeteeaeeaeeeteeteeaeeaeeeteestenteaeteeteeateattattten e eeaetrearrareaetarnrrreaarns Poznavame,
jak se zachovat, kdyz nam n¢kdo bude nabizet navykové latky — odmitame si vzit cokoliv od
cizich lidi. Jak na N&S PUSODI. ....veeiviiiiiiiie e 3,4,5
B ettt et eteeaetetteaeenteeteeateatentetetteatenteaetaettea et e e ta et et err e rraans Ucime se,
proc nesbirat injek¢ni stiikacky. Nahldsime na policii........cccccvviveiiiiiiiciiiiiennns 1,3,5
B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes Kreslime
navrh plakatu proti koufeni, uzivani navykovych latek. ..........ccooviviiiiininnns 56
B e ettt eeeeeaeeeeeeaeeeeeesseeeeeessseeeseesseteseesaseteeeenaiteeerratttereaaaatereaaaaereraaaaes Dodrzujeme
prabézné pravidla bezpecnosti, opakujeme, upozoriiujeme na chyby.
B et teeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeettttsaaeeeeeeeeetettttnnanaeeeeeeetetttn—aaaeeettttt—aaaaaaerrnrrns Seznamujem
e se s dilezitosti vybéru vhodnych pofadti v mediich. Cim nam ublizuje brutalita ve filmech,
o R0 o) F1<Te] s DTSR RSPPRPRRTRS 1,4,5
B et eteaeteeeeaeereereseeeereessereeressesteesessesieeressesiereessetiereenaetiertnaetierenantitrrenaas Vysttihujeme
obrazky z €asopist o filmech, hovofime o nich. .........c.ccoeiiiiiiiiiin 3,4,5,6
SITUACE HROMADNEHO OHROZENI
B e tteeeeteeeeeeEaaeeeeeeeeeeeettEnaaeeeeeeeeenennnnteeeetteeernnatteeeeeeenen e aeeeeerenrnns Seznamujem
e se s evakuacnim planem a dileZitymi telefonnimi €isly ..o, 1,4,5
SPORT
CVICIM - CVICIS
B et eeeeeeeeettttaeeeeeeeeeeetttssaaeeeeeeeeteeteanaeeeeeeeeeetannnaaeeeeeeeettnnnaaaeeeeeeenrrns Pribézné

pfipominame duleZitost kazdodenniho cvic¢eni a smysluplného traveni volného ¢asu. 1, 4,

B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans Cvicime
uvolnovaci cviky a spravné drzeni téla, relaxujeme pti hudb¢, cvi¢ime aerobik. .1, 6, 7

B ettt ettt eeeeeeeeeeeeaaeeeeeesaeeeseesaeeeeeesaseeeterntteetenntetttnaetteaaaaernaaarernaans Chodime
kazdy den ven — dle pocasi, na htisté, do pfirody, do télocvicny, hrajeme pohybové hry na
BBIASE. .. 6,7
PP Pii
vychézkach ptekondvame prirodni piekazky. ... 6,7
N Pti pohybu
venku hrajeme pohybové hry, cvicime, Zpivame. .........ccccovvvviiiiiiiniiiiiiiciecns 3,4,6,7
PP URPPPPTRTPTN Seznamujem
e se s pravidly mi¢ovych her, sledujeme jejich dodrzovani. 4, 5, 6, 7
N Kazdy mésic

se naucime jednu NOVOU NIUL. ......ooouiiiiiiiiiie e 6,7



P Uc¢ime se, zZe
sport je pro radost, dilezité je dodrZzovani pravidel, ¢estnost. Umime prohravat? Agresivita ve

R 010 1 (1 PP PP PPPPRRTTTRRI 1,4,5

B et teeeeeeeeeeeeetaeeeeeeeeeeeettsaaeeeeeeeeeeettttnaeeeeeeeettan—aaaeeeeeeettnaaeeeeeerarrns Malujeme
2»MJ ODIIDENY SPOTL™. ..ottt 1,6,7
PP Druzinovy
tUNa) V malé KOPANE. ......cocoviiviiiiiiiiiiiieiieee e 6,7

B ettt et e eeeeeaeeeeeeeseeeeeessseeeeeessseeeeeesseteseessseteseesieeereenaettereaaatterenantierrenaaaaes Atletické
zavody, vitézové mohou postoupit do okresniho kola v Nachodé. 1, 6, 7

B e teteeeeeeeeessaeeeeeeeeeeeeesssssaseereeeeeeeeessnnaaietteetttteennnaattttttrtrrraaaaerrrrenns Seznamujem
e se se sporty — encyklopedie sportu, casopisy napi.Fotbal,Hattrick..)- sportovni nacini,
pomtucky, bezpecnost: prilby, chranice, VYvoj SPOTtU. ......ccccvvvirieriiniiiieiiiiees 1,6,7
N Poznavame

ptislovi — napf. ,,Veselda mysl..,pohybem.........cccccooiiiiiiiiiis 1,3



12. Autoevaluace SD

Se SVP SD je potieba pribézné pracovat, na zakladé evaluace jej doplitovat, pozmétiovat.

e individuelné, kazda vychovatelka pribézné hodnoti svou praci, hledd nové metody, cennou
zpétnou vazbou jsou ohlasy rodic¢ii i nazory a zajem zakt

e tymove, vychovatelky na zakl. vzadjemnych hospitaci a konzultaci stanovuji spole¢né postup
na dal$i obdobi.
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