PREDMET: TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Zak:

—  vysvétli, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

—  zvlada zékladni pfipravu organismu
pted pohybovou aktivitou

—  dodrzuje zékladni pravidla chovani
pii TV, dodrzuje pravidla bezpe¢nosti

—  znd auziva zakladni té€locvi¢né pojmy,
spravné reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

—  pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv, jedna v duchu fair-play

—  vysvétli, Zze rizna cviceni maji rizné
udinky

—  dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech i provadéni cviku

—  aplikuje na spravné dychani

—  pouziva kompenzaéni a relaxacni cviky

—  uplatiuje pravidla bezpecnosti
pii gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

—  dovede se samostatné prevléct
do cvicebniho tboru

—  reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

—  zvlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikii a dovede pojmenovat
zakladni gymnastické natadi a nacini

—  zvlada zékladni gymnastické drzeni téla

—  zvlada se soustfedit na cviceni

Poznatky z TV a sportu

—  zakladni pojmy, komunikace z TV

—  ptiprava ke sportovnimu vykonu - piiprava
organismu, zdravotné zameéiené ¢innosti

—  bezpecnost pii sportovani

Priipravnd, kondi¢ni a relaxacni cvifeni

—  zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni
—  ptiprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti

—  spravné drzeni téla

—  zakladni vyznam jednotlivych druhi cvi€eni

Gymnastika

—  zakladni cvigebni polohy, pohyby pazi, nohou,
trupu,...

—  gymnastické drzeni t¢la, soustiedéni

—  svalové napéti a uvolnéni celého téla

—  zakladni bezpecnostni pravidla, vhodné obleceni

—  nazvy pouzivaného nacini a naradi

Napi'.: PP, PV, Z, S

OVO0:1.1,12,13,1.4,
15
U:11,12,13,14,15
1.6,1.8,1.9,1.10,1.11,
1.12,1.13,1.18,1.19,
1.20,1.21,1.22

Podp. op.:
1-1p, 1-2p, 1-3p, 1-4p,
1-5p




PREDMET: TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucéivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Z4k:

—  uveédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

—  zvlada kotoul vpied, vzad, skoky prosté
snozmo z trampoliny

—  zvlada zéklady gymnastického odrazu

—  zvlada zéklady $plhu s dopomoci uéitele -

—  zvlada chizi na lavi¢ce s dopomoci ucitele -

—  uplatiuje pravidla bezpe¢nosti pii atletickych _
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje _

—  dovede se samostatné pievléct do cvicebniho
uboru

—  reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta _
ucitele

—  zvlada zékladni techniku nizkého a
polovysokého startu, béhu, skoku do dalky,
skoku z mista, hodu mi¢kem z mista a za
chtize

akrobacie

prupravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu (vpied)
kotoul vpied

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu (vzad)
kotoul vzad

preskok

pripravna cviceni pro nacvik odrazu z trampoliny
skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
vyskok do vzporu dfepmo na snizenou §védskou
bednu odrazem z trampoliny

$plh na ty¢i

pripravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
$plh do vysky max. 2m s dopomoci
kladina-lavi¢ky

chiize s dopomoci

cviceni na lavickach

Atletika

nazvy c¢asti atletického htiste (béh, skok, hod)
startovni povely a signaly

prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti, vytrvalosti, sily a obratnosti
vhodny odév a obuv, zasady bezpeénosti

béh

zaklady nizkého a polovysokého startu
rychly béh na 20 az 60 m

souvisly béh podle trovné zakd, béh v terénu, béh
prokladany chiizi

skok

skok z mista

skok do dalky z rozbéhu

spojeni rozb&hu s odrazem

hod

hod mickem z mista

hod z chiize

Napi'.: PP, PV, Z, S

OVO0:1.1,12,13,14,
15
U:11,12,13,14,15
1.6,1.8,1.9,1.10,1.11,
1.12,1.13,1.18,1.19,
1.20,1.21,1.22




PREDMET: TELESNA VYCHOVA

2. roCnik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji

nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prarezova
témata

Z4k:

—  uplatiuje pravidla bezpecnosti
pii gymnastickych ¢innostech a rytmizaci,
za pomoci uditele je dodrzuje

—  dovede se samostatn¢ pievléknout
do cvic¢ebniho uboru

—  reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

—  zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)

—  zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, béh, poskoky, obraty atd.)

—  umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus
pohybem

—  vyjmenuje riizna nebezpeti pti hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

—  zvlada nékteré pohybové hry

—  zvlada v pohybové hte vyuzit i hracky a
jiné ptedméty (mimo té€locviéného nacini)

—  dokéaze pohyb spojovat s hudbou, rytmem,
ptibéhem, pohadkou, svou piedstavou,
zkusenosti

—  uplatiuje pravidla bezpecnosti
pfi sportovnich hrach a za pomoci ucitele
je dodrzuje

—  zvlada zékladni pojmy pouzivaného
nacini, osvojované dovednosti, ¢asti hiisté
a znamé sportovni hry jako je vybijena
apod.

—  zvlada zakladni zptisoby hazeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

—  uplatiuje zakladni znalosti sportovnich her
Vv praxi

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

—  zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech,

rytmizaci

vhodny odév a obuv

—  zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chize,
béh, poskoky)

—  rytmizovany pohyb, napodoba pohybem

—  tvofivé vyjadfeni rytmu a melodie pohybu

—  soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod

Pohybové hry

—  zakladni organizaéni povely pro realizaci her

—  zakladni pravidla osvojovanych her

—  bezpecnost pii ruznych druzich her

—  vyuziti pfedmétti denni potieby k pohybovym hram

Sportovni hry
—  zakladni sportovni hry

—  zaklady bezpecnosti a hygieny

—  drZeni mi¢e jednoduse a obourué¢
—  manipulace s mi¢em

—  zékladni piihravky rukou, nohou

l'Jpoly
—  pretahy a pfetlaky

Napi.: PP, PV, Z, S

OVO0:1.1,12,13,14,
1.5
U:11,12/13,14,15,
1.6,1.8,1.9,1.10, 1.11,
1.12,1.13,1.18,1.19,
1.20,1.21,1.22




PREDMET: TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

7ak:

zvlada chuzi po ledé, klouzani

dovede stat na bruslich a pomalu se
pohybovat po ledé (s oporou, bez opory)
vi, Ze je nebezpecné vstupovat

na zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru
dospélych osob

Brusleni dle podminek)

nebezpeci vstupu na zamrzlou piirodni vodni plochu
pohyb na ledu bez brusli
klouzani vyvolenou nohou vpied







