PREDMET: TELESNA VYCHOVA

1. ro¢nik

. A . A Evaluace a jeji Vazby, presahy Prifezova
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo - . S .
nastroje (mezipf. vztahy) témata
Zak:
Nap¥.: PP, PV, Z, S OVO:1.1,12,13,14, |TO:1.1.1.
—  vysvétli, pro¢ je pohyb vhodny pro zdravi atky z TV a sportu 15 1.1.4.

—  aktivné cvici (za pomoci ucitele a rodict)

—  aplikuje zakladni pravidla chovani pti TV a
sportu a fidi se jimi (za pomoci ucitele)

—  reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

—  dovede se samostatné pievléci do cvicebniho
uboru a umyt se

—  vysvétli, Zze rlizna cviceni maji riizné ucinky
(s pomoci uditele se o tom prakticky
presvédcuje)

—  dodrzuje zasady spravného sezeni, drzeni téla
ve stoji, dychani

—  pouziva cviceni pro odstranéni inavy pfi
vyuce (s pomoci ucitele)

—  pravidelné zafazuje do svého rezimu
(ve skole a doma) zdravotni cviceni

—  uplatiuje pravidla bezpecnosti
pii gymnastickych cviceni a za pomoci
ucitele je dodrzuje

—  zvlada zékladni pojmy osvojenych cvika

—  zvlada zékladni gymnastické drzeni téla

—  zvlada se soustredit na cviceni

—  uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

—  zvlada kotoul vpted, vzad, skoky prosté
snozmo z trampoliny

Pozn

t&locviéné pojmy — komunikace v TV
ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu, zdravotn¢ zamétené Cinnosti
bezpecnost pii sportovani

Pripravna, kondi¢ni a relaxaéni cvi¢eni

zakladni pojmy

cvieni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
spravné drzeni téla

zaklady estetického pohybu, jednoduché tanecky
zatazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti
v hoding TV, pfedevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Gymnastika

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
vhodné obleceni pro gymnastiku

zakladni bezpe¢nostni pravidla

gymnastické drzeni téla, soustfedéni na cviceni
akrobacie

prupravna cviéeni pro zvladnuti kotoulu vpied
prupravna cviéeni pro zvladnuti kotoulu vzad
kotoul vpted, vzad

U:11,12,13,14,15
1.6,1.8,1.9,1.10,1.11,
1.12,1.13,1.16, 1.18,
1.19,1.20,1.21

Podp. op.:
1-1p, 1-2p, 1-3p, 1-4p,
1-5p




PREDMET: TELESNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucéivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Z4k:

—  zvlada zéklady gymnastického odrazu
—  zvlada zéklady chiize na lavicce

s dopomoci uditele
—  zvlada zéklady $plhu s dopomoci ucitele
—  zvlada jednoducha cvi¢eni na zebfinach
—  dokaze podbihat dlouhé lano

—  uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti
pii atletickych ¢innostech, za pomoci
uditele je dodrzuje

—  reaguje na zakladni pojmy souvisejici
S béhem, skokem do dalky a hodem

—  predvede nizky a polovysoky start

—  zvlada zakladni techniku b&hu, skoku
do dalky a hodu mic¢kem

Atletika

preskok

prupravna cviceni pro nacvik odrazu z trampoliny
vyskok do vzporu diepmo (§védska bedna)
hrazda

ruckovani

kladina, lavi¢ky

chiize s dopomoci

$plh na ty¢i

pripravna cviceni piirazu obounoz

$plh do vysky max. 2m s dopomoci

zakladni pojmy béhtl, skoku, hodi
nazvy &asti atletického htisté
startovni povely a signaly

vhodné obleceni pro atletické ¢innosti
bezpecnost pii atletickych ¢innostech

béh

zaklady nizkého a polovysokého startu
rychly béh na 20 az 40m

béh, chiize, béh v terénu az do 10min
skok

skok z mista

skok do dalky z mista

hod

prupravna cviceni pro hod kriketovym mickem
hod mickem z mista

Napi'.: PP, PV, Z, S

OV0:1.1,12,13,14,15
U:11,12,13,14,15, 1.6,
1.8,1.9,1.10, 1.11, 1.12,
1.13,1.16, 1.18, 1.19, 1.20,
1.21




PREDMET: TELESNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Z4k:

—  uplatiuje pravidla bezpecnosti
pii gymnastickych ¢innostech a rytmizaci,
za pomoci ucitele je dodrzuje

—  zvlada zakladni estetické drZeni téla (snazi
se 0 to)

—  zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho
Casti (chiize, beéh, poskoky, obraty atd.)

—  chape, ze cviCeni s hudebnim a rytmickym
doprovodem ¢i zpévem piinasi radost

—  vyjmenuje riizna nebezpe¢i pfi hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

—  zvlada nékteré pohybové hry

—  zvlada v pohybové hte vyuzit i hracky a
jiné ptedméty (mimo t€locviéného nacini)

—  dokaze pohyb spojovat s piedstavou,
rytmem, ptibé¢hem, pohadkou, slovem

—  uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti
pfi sportovnich ¢innostech, za pomoci
ucitele je dodrzuje

—  zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini,
osvojeni dovednosti, ¢asti hfisté a zakladni
sportovni hry jako je vybijena

—  zvlada zékladni zpisoby hazeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

—  zasady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizaci

—  vhodny odév a obuv

—  zakladni esteticky pohyb t¢la a jeho ¢asti (chuize,
béh, poskoky, obraty, pohyby riznych ¢asti téla)

—  rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvofivé
vyjadieni rytmu pohybem

Pohybové hry

—  zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami

—  organizacni povely pro realizaci her

—  zakladni pravidla her

—  bezpecnost pii riznych druzich her a v riznych
podminkach

—  vyuziti pfedmétti denni potieby k pohybovym hram

Sportovni hry

—  zéklady bezpec¢nosti a hygieny

—  spravny odév, obuv, nacini, sportovni hiisté

—  drZeni mice jednoru¢, obouru¢

—  manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti

—  zakladni pfihravky

—  zakladni sportovni hry, napf. vybijena

Napi'.: PP, PV, Z, S

OVO0:1.1,12,13,14,
15
U:11,12,13,14,15,
1.6,1.8,1.9,1.10, 1.11,
1.12,1.13, 1.16, 1.18,
1.19,1.20,1.21




PREDMET: TELESNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prarezova
témata

2

7ak:

—  zvlada chazi po led¢ (s oporou,
bez opory), klouzani
—  vi, ze je nebezpeéné vstupovat
na zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru

Upoly
—  pfetahy a pietlaky

Brusleni (dle podminky)

—  pohyb na ledu bez brusli

—  klouzani vyvolenou nohou vpied

—  nebezpe¢i vstupu na zamrzlou pfirodni vodni plochu

Napi.: PP, PV, Z, S

OVO0:1.1,12,13,14,
1.5
U:11,12/13,14,15,
1.6,1.8,1.9,1.10, 1.11,
1.12,1.13, 1.16, 1.18,
1.19,1.20,1.21







