PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI

7. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Z4k:

uvede a rozlisi vlastnosti jednotlivych druht
materialt

zvoli a bezpeéné pouziva vhodné prac.
nastroje a nacini

zvoli a pouziva vhodné prac. a ochranné
pomticky

provede jednoduché prac. operace

udrzuje potfadek na pracovisti

dodrzuje zasady bezpecnosti

zhotovi nacrt jednoduchého vyrobku
vypracuje jednoduchy technicky vykres
precte jednoduchy technicky vykres

sestavi pracovni postup pro zhotoveni
jednoduchého vyrobku

dle technického vykresu vyrobi jednoduchy
vyrobek

zhotovi nacrt vyrobku, modelu

nacvik se stavebnici — sestaveni modelt
zhotovi jednoduchy technicky vykres nebo
hotovy vykres spravné precte

stanovi pracovni postup

orysuje material

zvoli vhodné nafadi na déleni materidlu a Cast
bezpecné oddeli

spravné spoji ¢asti vyrobku

provede montaz, demontaz, udrzbu pfedmétu
provede vhodnou povrchovou upravu
spravné zachazi s nastroji, naradim a
pomuckami

dodrzuje zasady bezpecnosti

udrzuje potfadek na pracovisti

Zakladni technické materialy
—  drevo, kovy, plasty, kompozity
—  vlastnosti jednotlivych druht materialti
—  nafadi a nastroje pro ruéni opracovani
—  zpusoby opracovani

Technickd dokumentace
—  nacrt vyrobku
—  technicky vykres
—  popis pracovniho postupu

Desing a konstruovani
Zaklady rué¢niho obrabéni
—  vyrobek — dfevo, kov, plast
—  navrh materialu, ovéii funk¢énost

Napi.: PU, U, PP

Napt-: PU, PP

Napi-.: PU, PP

OVO0:5.1,52
U: 5.1,5.2

OVO0:54
U: 55

OVO0:5.1,5.2,5.3,54,
5.5,10.1,10.2,10.3,10.4
U: 5.1,5.2,5.3,54,55,
5.6,10.1, 10.2

Podptirna op.:

5-1p, 5-2p, 5-3p, 5-4p,
5-5p, 10-1p, 10-3p, 10-4p




PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI

7. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Zak:
—  dodrzuje zékladni zasady bezpeénosti a
ochrany zdravi pii praci
—  pouziva ochranné pomicky
—  dodrzuje pracovni postupy
—  udrzuje potadek na pracovisti
—  bezpecné pienasi a uklada natadi a nastroje

—  poskytuje prvni pomoc pfi urazu (fezna
rana, odfenina, popaleni, uraz el. proudem)

—  orientuje se v kuchyni

—  bezpecéné pouziva b&ézné kuchyniské nadobi
a nacini

—  bezpecéné obsluhuje kuchyiiské spotiebice

—  udrzuje potadek a Cistotu, vybere vhodné
myci a Cistici prostiedky

—  poskytuje prvni pomoc pfi opaieni,
popaleni, Fiznuti

—  uplatiuje zasady zdravé vyzivy

—  sestavi jidelni¢ek dle zasad zdravé vyzivy

—  respektuje trvanlivost potravin, zvoli
vhodny zptisob a dobu uskladnéni

—  sestavi rozpocet jednoduchého pokrmu,
provadi jednoduché operace platebniho
styku

— Vv souladu se zdravou vyzivou piipravi
jednoduchy pokrm studené a teplé kuchyné

—  rozliSuje rizné druhy tepelné upravy

—  ptipravi dle navodu pokrm z polotovard,
mrazeného vyrobku apod.

—  dodrzuje zasady stolovani

—  pfipravi jednoduchou tabuli

—  dodrzuje zékladni principy spolecenského
chovani a obsluhy u stolu

Bezpecnost a hygiena pii praci
—  zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
s naradim, nastroji, el. spotfebici
—  poradek na pracovisti, pfenaSeni, podavani a ukladani
nastrojii a nafadi

—  prvni pomoc pii praci
Zakladni vybaveni kuchyné
—  pracovni plochy, inventaf, technika a jeji obsluha
—  udrzovani Cistoty a poradku
—  bezpecnost a hygiena
—  prvni pomoc pfi urazu

Vybér, nakup a uskladnéni potravin
—  skupiny potravin
—  vyzivova hodnota potravin
—  slozeni potravy, jidelnicek

Zakladni postupy p¥i pripravé pokrmii a napoju
—  Uprava pokrmu za studena
—  zakladni zpisoby tepelné Gpravy
—  zpracovani ovoce a zeleniny
—  polotovary

Uprava stolu a stolovani
—  ptiprava jednoduché tabule (prostirani)
—  podavani pokrmi, chovani u stolu
—  slavnostni stolovani v rodiné

Napfi.: PP

Napt.: RR, U, PP

Napfi.: PP

OVO0:55,10.4
U: 53,54,55

OoV0o: 71,74
u:7.1

Podp. op:
7-1p

OVvO: 7.2
u:7.2

OVO0:7.1,72,73,7.4
U:7.1,72,73,74

OVvO: 7.3

U:7.3,7.4

Podpirna op.:

7-1p, 7-2p, 7-3p, 7-4p







