PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

6. ro¢nik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Evaluace a jeji
nastroje

Vazby, presahy
(mezipf. vztahy)

Prurezova
témata

Zak:

—  definuje, ve kterych pravnich a ve kterych
vnitinich norméch jsou upravena pravidla
chovani zaka a pracovniki Skoly a rodic¢t
zakt

—  predvede praktickou dovednost vyhledat
V ptislus$nych normach ustanoveni fesici
modelovy problém

—  napiSe se spoluzaky pravidla chovani ve ttidé
a skole

—  porovna pojmy partnerstvi, manzelstvi

—  definuje, za jakych podminek je mozné
uzaviit v CR manzelstvi

—  objasni funkce rodiny

—  vyjmenuje role jednotlivych ¢lent rodiny a
jejich funkce

—  napise jednoduchy rodokmen vlastni rodiny

—  definuje rizné zpisoby komunikace

—  objasni a porovna pravidla chovani k
vrstevnikim a k dospélym

—  chova se obezfetné pii setkani s neznamymi
lidmi

—  definuje faktory, které ovliviiuji naSe zdravi

—  popiSe, jakym zplsobem se da vyrovnat
S problémy

- definuje ,,inikové” situace

—  vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi,
diskutuje o ném s vrstevniky i rodici

—  dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi, projevuje odpovédny vztah k sobe,
ke zdravému zivotnimu stylu, k dospivani

NaSe Skola
—  vnitini rezim Skoly
—  pravaa povinnosti zakl a rodicl
—  role ¢lenti komunity

Skola a domov
- partnerstvi, manzelstvi, rodina
- rodinné vztahy
- uloha ¢lent rodiny
- vychovny styl
- zivot v roding i mino ni

Komunikace
- komunikace mezi vrstevniky, mezi rodici
a détmi, na pracovisti, v digitalnim
prostiedi atd.

Rozvoj osobnosti
- télesné a dusevni zdravi
- zdravy zivotni styl a programy podpory
zdravi
- problémy a stres

Napi. R, RR, PS, MoS, PU

Napf. RR, R, V, PS, MoS

Napi. RR, B, R, PS, MoS

Napt. B, PS, R, RR

OovOo:12,11
U:11,12,1.14

OVvO:1.2
U:11,12,1.22

Podptirna op.:
1-1p, 1-5p, 1-7p, 1-8p,
1-13p, 1-14p, 1-15p

OVvO:1.1,12
U:1.1,12,1.13

OV0:15,16,1.9,1.10
U: 15,16, 1.10, 1.19,
1.21




PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

6. ro¢nik

. A . A Evaluace a jeji Vazby, presahy Prirezova
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo - . S "
nastroje (mezipf. vztahy) témata
Zak:
Osobni bezpeti Napi. RR, U, B, PS OVO: 1.14,1.15

—  analyzuje pojem krizova situace - zodpovédnost za sebe i druhé U:1.12,1.13,1.15
—  definuje piiklady takovych situaci a jejich - chovani za mimotadnych situaci

mozna feSeni - Sikana
—  definuje skryté formy nasili - manipulativni reklama
—  vi, ¢emu slouzi détska krizova centra, linky - kybersikana a stalking

bezpeci - syndrom CAN
—  definuje, kam by se obratil o pomoc
—  vyjmenuje zasady prvni pomoci
—  vysvétli pojmy stalking a kybersikana a vi,

kde hledat pomoc
—  objasni pojem CAN, vyjmenuje signaly

sexualné zneuzivaného ditéte a uvede, kde

hledat pomoc
~ objasni faktory, ovlivitujici zdravi Péce o zdravi Napi. R,RR, T, U, B OVO:15,16,1.7,1.38,

—  napiSe sviij rezim dne

—  analyzuje vztah mezi vyZivou a zdravim

—  objasni nezdrava jidla

—  popiSe vliv reklamy na ndkup potravin

—  objasni nutnost pitného rezimu

—  shrne zasady zdravé vyzivy

—  objasni, co je energeticky vydej a piijem

—  navrhne denni rozlozeni energie

—  vysvétli vyznam vitamint a mineral pro
¢loveka

—  vyjmenuje zakladni tepelné Gpravy potravin
—  popiSe zasady prvni pomoci pii poranéni
v kuchyni
—  vytvoii zdravy jidelni¢ek a porovna se svym
skute¢nym stravovanim

- rezim dne

- zdrava vyziva

- pyramida zdravé vyzivy

- alternativni vyzivové sméry

Zdrava vyZiva
- tepelné zpracovani potravin
- jidelnicek

Napf. RR, PS, R, U

1.9
U:15,16,1.7

OVO:13,14,15,1.6,
1.15
U:1516




PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI 6. ro¢nik

. A . A Evaluace a jeji Vazby, presahy Prirezova
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo - . S .
nastroje (mezipf. vztahy) témata
Zak:
Zneuzivani navykovych latek Napi. RR,R, T, B OVO: 1.13, 1.14, 1.16,
—  vysvétli skodlivost koufeni na lidsky - koufeni 1.9
organismus - alkohol U- 1.11

—  vyjmenuje divody pro¢ lidé — déti kouii

—  shrne divody, pro¢ s koufenim prestat

—  shrne, pro¢ a kdy lidé pozivaji alkohol

—  popiSe negativni G¢inky alkoholu na lidsky
organismus

—  popise ptiklady, kdy mize piti alkoholu vést
k osobnim, rodinnym a socialnim problémim

—  roztiidi citlivé os. Gidaje od t&ch, které Ize Bezpec¢nost na internetu
zvetejiovat, dle toho spravuje svou digitalni - internet a jeho nebezpeci
identitu, ve své digitalni identité dohleda - kybersikana, kyberutok
informace, kterych neni autorem - ochrana zdravi

—  vyjmenuje dig. zdroje, které vyuziva ve svém - digitalni identita
vzdélavani - vyhledavani informaci

—  vybavi si pravni aspekty pfi vyuzivani a
tvorbé¢ digitalniho obsahu

—  vytvoii zabezpeceni v pouzivanych zafiz.,
reaguje na projevy ,,kyberiitoku*

—  identifikuje situace ohrozujici jeho dusevni i
fyzické zdravi a uplatiiuje postupy snizujici
tato rizika

—  komunikuje se svymi vrstevniky a samostatné
si voli znamou digitalni technologii







