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Travicl soustava

Zabezpduije: piijem potravy

traveni potravy
vsttebavani latek do vritiho prostedi organismu (krvi, mizou)

odstrarni nestravitelnych zbytkv podolg stolice

Traveni: mechanické- roznglnéni potravy kousanim, zvykanim, stahy sval
travici trubice (Zaludku aigtv)
chemické—  travici $avy, jejichz enzymy 8pi bilkoviny, tuky
a cukry (sliny, zaludai &ava, $ava slinivky isni

a stev, zI)

Travici soustavu tvai: - dutina ustni

- 3 pary slinnych zlaz v Ustech
- hitan

- jicen

- zaludek

- tenké gevo

- slinivka lisni

- jatra

- Zlkovy meEchyr

- tlusté stevo

- konenik



TRAVICIi TRUBICE

slinné zlazy

jicen

\ Kardialni svéraé

zaludek

dvanacternik

vzestupny tracnik \

R~

kyéelnik e R

ilekualni svéraé

slepé stievo———

analni trubice

fitni svéraé ———————===



Ustni dutina

Jazyk - mechanické promichéani, alové poharky
CHUTOVE VNIMANI
Epiglotis

Mandle jazyku a patra

tvrde patro

cipek

mékke
patro —

mandle —7

Kysela
chut

Ruzné
'druhy papil
(pramét)

Slana
Kazda chut

papila

obsahuje Sladka
100 - 200 chut
chutovych poharka

Zuby - rozmeélnéni potravy

ml&€ny chrup: 20 zub - od 6 msiai do 2 az 3 let
staly chrup 32 zub- od 7 az 7 let do 14 let
@ rezaky, 1 Sptak, 2 zuby ttenové, 3 stoliky — v a)

stolicky

tifenové zuby



Stavba zubu: korunka

sklovina

zubovina

dfen v duting zubu

kr ek

koren

kanalek
kofene zubu

nery
doinito 2ubu

. . kotene 2}:!';3';
Zdroj: www.latinsky.estranky.cz

vétey tepny zubu
kanal dolni elist
Eily zasobeni
dalniho zubu
kost dolnd delisti

 thenove zuby Spitaky

kruhowy vaz zubu

dasen
plachy epitel
pojivova than

zubni cement

Onemocreni - zubni kaz (mikrobialniplak — @i St€peni cukd vzniklé

kyseliny naleptavaji sklovinu)

- paradontdéza— onemoc#ni tkani obklopujici zuby



Slinné zlazy - travici enzynptyalin — S€pi Skrob na jednodussi cukry
- 1,5 litra slin za den

-pﬁu!nl Zlaza ,’
| priusni kanalek
& \ g
6 ‘
podcelistni g
slinna zlaza =~ [ N

1
( =
G | podjazykova

slinna zlaza

.
L9
N

__ podcelistni kanalek

; sliny

hlenotvorne -
bunky slinnych :
Zlaz

Zaludek

- svalovy vak o kapagitl — 2 litry

- promichavani potravy (vznik tzv. kaSovité travspi

- zaludeéni &avy (pepsin— enzym, ktery gpi bilkoviny,HCI)
- mucin — hlen, ktery chrani sliznici zaludku

- dosggly ¢lovek vymeéSuje 2 -3 litry Zaludéni &avy za den

Poznamka: Vyluc¢ovani $av i slin je vyvolano chemicky (dréamoli
traveninou), nervay(pocit hladu, chuti, f@dstavou)



Tenké stevo

- konena faze traveni — vigbavani Zivin

- délka 4 az 5 mair

- prstovité vylgZzky na vnitnim povrchu steva — klky (krevni a mizni
vlase&nice), ze sevnich klki se ¥tSina vstebavanych latek dostava
vratnicovou Zilou do jater (zasoba)

- peristaltické pohyby tenkéhaeva — posun potravy

- travenina v tenkémistvu 4 — 5 hodin

Tlusté strevo

- dlouhé 1,5 metru

- z&ina tzv. slepym gevem stervovitym vykEzkem (Apendix)
- nestravené zbytky — az 12 hodin

- vsttebavani vitamiitha mineral, vody — zahugni

- kvasSeni, hniti zafjtomnosti bakterii — stolice

Zlazy - spoledné vylsténi do dvandctniku

Jatra - S€peni latek (alkoholu), zneSknolvani Skodlivych latek, regulace
télesné teploty, tvorba Zti— S€peni tuki (tzv. emulgace tuk—
rozptyleni na drobné kaihiy)

- zasoba zlei v zlucovém nEchyri
- jatra jsou pro Zivot nezbytnym organem

- nejwtsi lidska zlaza (1,5 kg)

Slinivka b¥iSni (pankreas)

- vyluéuje enzymy, které dokanji S&peni bilkovin, cukit i tuka

- produkuje hormon inzulin, glukagon



Onemocréni:

e parazitarni onemoeni — roupi, Skrkavky, tasemnice

» viedy — natrdveni sliznice Zaludku (nespravna Zziywtos, duSevni
choroby, @sobeni baktérii)

» salmoneldza — infeki bakterialni choroba (zvraceninpny, horeky)

e virova hepatitida — infelni zarét jater — poSkozeni jaternich hikn

(zloutenka)

o Zluenikova kolika — ucpani ztwvodi (Zlucové kameny)

e zaret cervovitého vykzku slepého stva — zast apendixu

(bolest v podtiisSku na pravé strarbiicha)
* poruchy gijmu potravy:
- bulimie (prejidani, nasledné ufie vyvolané zvraceni, poruchy
metabolismu, dehydratace organismu — odenin

- mentalni anorexie (z&mé odmitani potravy, pokleslésné hmotnosti)

* porucha rovnovahy vipmu:

- podvyziva (malé mnozstvi jidla, Spatna kvalithgi— nevyvazena strava)

- otylost (obezita) —i@jidani



BMI (Body Mass Index) — vypa@&et spravné g€lesné hmotnosti:

BM| = hm,ovtnos(tlzg)
vyskdm)

i pédvéhaé
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Kategorie Rozsah BMI — kg/m2

tézka podvyziva | BMI < 16,5

podvaha 16,5-18,5

idealni vaha 18,5-25

nadvaha 25-30

mirna obezita 30-35

stredni obezita | 35 —-40

morbidni obezita|BMI > 40




