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1 Uvod a vychozi dokumenty

Hlavnim principem prevence rizikového chovani je vychova ditéte ke zdravému Zivotnimu

stylu, k osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a k celkovému rozvoji osobnosti.

Mezi zakladni dovednosti mladého ¢lovéka by méla pattit schopnost komunikace, schopnost
tymové prace, dostatek sebedlvéry, odolnost vici stresu, schopnost obhajovat své nazory a
piiméfené je prosazovat do praxe atd. Pokud se to z rliznych divodi nedafi, byva zastupnym
feSenim zneuzivani drog, Sikana, vandalismus a dalsi formy nezadouciho chovéani. Abychom
témto negativnim problémim alesponl ¢aste¢né branili, musime se v celém vychovné
vzdélavacim piisobeni zaméfit na upeviiovani moralnich hodnot, na rozvoj dovednosti, které

vedou k odmitani v§ech forem nésili a nezdkonného jednani.

Zaci na zdkladni Skole patii k nejohrozengj$i skupin€. Proto i naSe Skola pfipravuje a
aktualizuje Skolni preventivni program a snazi se do n&j zahrnout co nejvice spolupracujicich

subjekta.

Pii tvorbé $kolniho programu prevence (SPP) vychazime z preventivnich aktivit, které byly na

Skole realizovany, dale z hodnoceni jednotlivych aktivit (Zaky 1 uciteli).
V ramci realizace SPP vyuZivime zejména téchto dokumentii:

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevi u déti a mladeze (¢. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizenich (¢j.: 2875/2000-22)

Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zatizeni s policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢j.:
25884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(¢j.: 14423/99-22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakti ve Skolach a
Skolskych zatizenich (&j.: 29159/2001-26)

Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotfadné nadanymi a VyhlaSka



197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska 72/2004 Sb. Zakon ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisii
Zakon ¢. 109/2002 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni
Zéakon ¢&.153/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim (a¢innost od 1.1.2004) Skolsky
zakon v aktualnim uplném znéni (zdkon ¢. 561/2004 Sb.)

Metodicky pokyn o jednotném postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢j. 10194/2002-14

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢j.
21291/2010-28 (zasady pfistupu k détem, zaktm, studentim s PAS)

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019-2021 (Usneseni vlady CR z 18. 3. 2019 &. 190)

Skolni fad véetné piiloh

a dals$i aktuélni zakony, vyhlasky a doporuceni

webové stranky:

www.adiktologie.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.cz

WWW.urazneninahoda.cz

www.drogy-info.

www.linkabezpeci.cz

WWW.mezi-nimi.cz

www.prevence-info.cz

www.safeinternet.cz



http://www.adiktologie.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.urazneninahoda.cz/
http://www.drogy-info/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.mezi-nimi.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.safeinternet.cz/

2 Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Ceska Skalice je plné organizovana méstské §kola. Ziizovatelem $koly je mésto
Ceska Skalice. Vedle b&znych tiid jsou ve skole ziizené i specidlni tiidy pro zaky s lehkym

mentalnim postizenim. Ve viech tfidach vyuéujeme podle SVP Arnika.

ZS ma v b&znych t¥idach kapacitu 700 24k, ve specialnich tiidach 36 Zaki a ve $kolni druzing
140 zaku.

Na nasi skole piisobi ucitelé, vychovatelky skolni druziny, asistenti pedagoga, Skolni asistenti,

specialni pedagog i nepedagogicti pracovnici.

Skola ma umisténé tiidy ve &tyfech budovach, kolem kterych vedou silnice. Skolni druZina je
umisténa v budové ul. Lidickd, v pfizemnich prostorach, kam dochazeji Zaci prevazné
z1.—4. trid. Ke sportovnim aktivitim slouzi sportovni hala, télocvicna, multifunkéni a

sportovni hfisté. Vedle béznych tfid slouzi k vyuce odborné uc¢ebny a skolni zahrada.

Stavovani zakl a zamé&stnanct Skoly zajiStuje Skolni jidelna, ktera je vzdalena od Skoly asi

300 m.

Pii ZS je ustanovena 3kolska rada o 9 ¢lenech (3 z fad pedagogti, 3 z fad rodi¢t a 3 za

ziizoatele).



1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly:

7S Ceska Skalice
Zelena 153
552 03 Ceska Skalice

Jméno a piijmeni feditele:

Mgr. Iveta Beranova

Telefon:

491 451 137

e-mail:

reditelna@zscs.cz

Jméno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Regina Plasilova, Mgr. Eva Posnarova

e-mail:

plasilova@zscs.cz, posnharova@zscs.cz

Jméno vychovného poradce (4.-9. tiidy):

Mgr. Anna Kloudova

e-mail:

kloudova@zscs.cz

Jméno vychovného poradce

(1.-3. ttidy, specialni tfidy):

Mgr. Jifina Kavalkova

e-mail;

kavalkova@zscs.cz

Jméno Skolniho specialniho pedagoga

Mgr. Jana Karvaiova

e-mail:

specialnipedagog@zscs.cz



mailto:reditelna@zscs.cz
mailto:plasilova@zscs.cz
mailto:kloudova@zscs.cz
mailto:kavalkova@zscs.cz
mailto:specialnipedagog@zscs.cz

3 Cil SPP

,Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym
jevim*®. Cilem naSeho programu je dlouhodobé a vSestranné plisobeni na osobnost ditéte, které
by mélo vést k jeho ,,zdravému* vyvoji. Diiraz budeme klast na rozvoj sebepoznani, zvySovani
sebevédomi, spravné sebehodnoceni, poznini sebe sama, zlepSovani komunikacnich
dovednosti, uméni fici NE, feSeni stresovych situaci bez pomoci ,berlicek”, na umeéni
spolupracovat, ale zarovei branit se manipulaci a vrstevnickym tlakiim. V této souvislosti je
diilezita informovanost zakt, at’ uz ve vyucovacich hodindch nebo volnocasovych aktivitach.
K realizaci vyteného cile také pfispivad zapojeni maximalniho poctu pedagogl a rodici,

vyuzivani tfidnich schiizek, konzultaci, popf. i tfidnickych hodin, individualniho pfistupu apod.

HLAVNI CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cil: Tvorba koncepce prevence rizikového

chovini na 1. stupni ZS

Ukazatele dosaZeni cile: Pocet aktivit, pocet GiCastnikii, zpétna vazba
ucastnikil
Zduvodnéni cile: Posilovani role tfidniho ucitele pii realizaci

preventivniho programu Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile: Zvysit efektivitu primarni prevence, pisobit

na osobnostni rozvoj, nazory a postoje zakl

V nejrangjsim véku




Cil:

Podpora pedagogii v oblasti rozvijeni
priznivého socidlniho klimatu tf¥idy a
budovani dobrych vztaht mezi zaky,

rodici a kolegy

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet seminafi, pocet Gcastnikll, zpétna

vazba ucastniku

Zdavodnéni cile:

Rozvijet schopnosti ucitelt pracovat
s kolektivem ttidy a budovat pozitivni

socialni klima

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvateni podpirného a pecujiciho prostiedi
umoznujiciho navazovat uspokojivé vztahy

se spoluzaky

Cil:

Pokracovat v nastaveném programu pro

Zaky na 2. stupni ZS

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet realizovanych aktivit specifické
primarni prevence, pocet tcastniki
zapojenych do programu, zpétna vazba

ucastniku

Zduvodnéni cile:

Soustavny rozvoj socidlnich dovednosti —
celit negativnimu socidlnimu tlaku,
rozhodovat se na zaklad¢ informaci,

VoW v

efektivné fesit konflikty, ...

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cile primarni prevence pro zaky 2. stupné —
programy zamétené na jednotlivé typy

rizikového chovani




Cil:

Stmeleni tiidnich kolektivii Sestych tiid

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakl ucastnicich se adapta¢niho kurzu

Zdavodnéni cile:

Zjednoduseni pfechodu na 2. stupeit umozni
rychlejsi ptizptisobeni se pozadavkiim

druhého stupné

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zlepsit komunikaci s novym tfidnim
ucitelem, posileni koheze v tiidnim

kolektivu

Cil:

Zapojit rodice do déni Skoly

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet rodicti ucastnicich se akci Skoly

Zduvodnéni cile:

Spole¢né pusobeni Skoly a rodiny mize

vSestrann€ rozvinout osobnost zaka.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Snahou je navazat vétsi spolupraci s rodici




4 Vytyceni negativnich jeva a cilové skupiny

Prevence na nasi skole predstavuje aktivity v té€chto oblastech prevence:

e vzijemné vztahy

e zaskolactvi

e agrese

e vulgarni chovani

e kyberSikana a socialni sité
e nasilné chovani a Sikanovani
e drobné kradeze

e alkoholismus, koufeni

e vandalismus

e netolismus

e gambling

e rasismus a xenofobie

Cilové skupiny:

e 7aci

e pedagogové

e rodice

e spolupracovnici §koly v oblasti prevence (nap¥. OSPOD, Kompas, PPP, Policie CR,
Méstské policie CS)

Zvlast si budeme vSimat zaka 5. az 9. ro¢niku a pozornost si zaslouzi i1 zaci specialnich tiid,
kteti velmi casto, diky svému mentalnimu postiZzeni, nedokaZzou poznat riziko a zavadové

jednani.

Skolni metodik prevence sezndmi hlavné zacinajici ucitele a ucitele bez zkuSenosti
V preventivni praci s moznymi riziky, postupy, poznatky, metodami feSeni problémi atd. Toto

1ze provadét stale v pribehu roku.



Dalsi cilovou skupinou, s kterou budeme muset pracovat, jsou rodi¢e handicapovanych a
nadanych zaki (riziko Sikany, nasili) a rodice, ktefi odmitaji pfijmout negativni zpravy o svych
détech. V obou ptipadech je potieba trpélivost a citlivy pfistup ze strany ucitelll a asertivita
V jednani na obou stranach. Se vSemi rodici rizikovych skupin je tfeba byt v kontaktu, nejlépe

telefonnim, aby rodi¢ mohl byt co nejdiive informovan, popt. pozvan do skoly.



5 Vlastni program

5.1 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za piipravu i realizaci preventivniho programu a koordinaci preventivnich aktivit na Skole
odpovida metodik prevence. Spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnymi poradkynémi,
tfidnimi 1 ostatnimi uciteli, obvodni koordinatorkou, krajskou koordinatorkou, a na zaklad¢

poverteni feditele Skoly 1 s dal§imi zafizenimi, institucemi a organizacemi.

V fijnu 2008 vznikl na Skole preventivni tym, dnes Skolni poradenské pracovisté. Impulsem
k jeho zaloZeni byly velmi dobré zkusenosti s jeho praci v okolnich Skolach, ale také potieba
rozdé€lit si ukoly a oblasti, v kterych budou jednotlivi ¢lenové Skolniho poradenského

pracovisté pracovat, protoze na tak velké skole je nerealné, aby to obsahl jeden ¢lovek.

Cleny pracovisté jsou vedeni 8koly, vychovni poradci, metodik prevence, specialni pedagog,

kteti spolupracuji v piipad€ potieby s tfidnimi uciteli, popf. s uciteli vychovnych predméta.
Skolni poradenské pracovisté se schazi po dohodé 1x za 14 dni nebo dle aktualni potieby.

Se SPP jsou seznameni viichni ugitelé, rodide zak, $kolska rada, Méstska policie, Policie CR

v Ceské Skalici aj. dle potieby.

r v r

5.2 Zjisténi soucasného stavu vyskytu rizikového chovani zaka na Skole
Dle aktudlniho stavu vyuZivame osvéd€enou metodu anonymnich dotaznikili, abychom méli

urcitou piedstavu o stavu na Skole.

Aktualni dotaznik vyplni Zaci druhého stupné, bude vyhodnocen a s vysledky bude seznameno
vedeni Skoly a ucitelé na poradé (zodpovida tf. u¢. a metodik prevence). Tento monitoring

provedeme 1x za 4 roky.

Na prvnim stupni a ve specialnich tfidach provedou vyucujici totéz, ale formou napft. besed,

bez testl, anket atd. S vysledky a poznatky seznami tf. ucitelé své kolegy.

Je nutné, aby si vSichni ucitelé¢ v priabehu roku vs§imali chovani 74kt a v€as upozornili na
pfipadné odchylky od normdlu nebo na nedostatky, i kdyz nemaji charakter zdvadového
jednani. Pravé sborovny jsou mistem sdélovani téchto informaci. V ptipadé zjisténi problémi,
at’ ve vyskytu navykovych latek, negativnich jevii ve Skole nebo v tiidnich kolektivech, bude

v oV v

se situace neprodlené¢ fesit dle zdvaznosti 1 za pomoci odborniki.



TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI DETIi A MLADEZE

Tematicky okruh| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik
ro¢nik|roénik ro¢nik ro¢nik ro¢nik| roénik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj CI | CI | Cl | M| M [CI,M,[CI,MAT|CI,M, AJ|CI,M, AJ
schopnosti Al
poznavani
Sebepoznani PRV PRV | OV vV RV vV
a sebepojeti
Seberegulace PRV PRV,| TV | OV, TV | PC, TV | PC, TV
a sebeorganizace TV
Psychohygiena TV, | OV, | RV,0V HV TV
M | RV,
TV
Kreativita VW | W |[CILM,| CILM, | CI,M, | CI,M,
VV, | VV,HV | VW, HV | W, TV
TV
Poznavani lidi PRV Cl, | ¢1, TV | CJ, TV | CI, TV
RV,
oV,
TV
Mezilidské Cl | ¢J | CIL | RV, | OV, TV TV oV, TV
vztahy VL | OV,
TV
Komunikace Cl | C1, | C1, [CI, Al CJ,0ov, | Cl,CIzi | CI, CIzi
HV | HV | OV Cizi |JAZYKY JAZYKY
JAZYKY
Kooperace PRV |PRV, |PRV,| OV, | OV, TV TV oV, TV
a kompetice VL | VL | TV
Reseni problému M | M [CI,M|CI,M,OV|C],M, TV, CJ, M,
a rozhodovaci TV, SH
dovednosti
Hodnoty, PRV| CJ | CJ RV, PC | RV, PC
postoje,
prakticka etika




5.3 Primarni prevence - L. stupen ZS CS
Za plnéni témat v jednotlivych predmétech zodpovida tfidni ucitel a vyucujici, za koordinaci

preventivnich aktivit na Skole zodpovidaji Skolniho poradenského pracoviste.

S jednotlivymi tématy se déti setkavaji v Ceském jazyku, prvouce, vlastivéde, prirodoveédé aj.
Nejcastéji se vyuziva metod aktivniho socidlniho uceni, vykladu, skupinové prace, diskuse,
projektového vyucovani, samostatné prace, her atd. Velmi dilezita je zde jasnost,

srozumitelnost a pfimétenost veéku.

1. ro¢nik | Zakladni hygienické navyky

Zdravi a nemoc

Samostatnost a zodpoveédnost

Ziskavani vhodnych navyki — pfiprava na vyucovani
Jak se ucit

Jak chrénit zdravi, bezpecnost v silni¢nim provozu
Vztahy mezi vrstevniky

Osobni bezpeci — neznami lidé, silni¢ni ptechody

2. ro¢nik | Léky — zdkladni pravidla uzivéni

Rezim dne

Proaktivni pfistup zéka, samostatnost a zodpovédnost
Lidské telo, kazdy jsme jiny

3. roc¢nik | Zakladni pojmy z oblasti prevence a sexudlni vychovy
Aktivni vyuzivani volného casu

Zakladni informace — kouteni, alkohol a dalsi legélni drogy
Spoluprace, vstiicnost a vzajemna pomoc

4. roc¢nik | Nevhodné navyky, Zivotosprava a zdravé stravovani
Planovani svého ¢asu — €as na préci a ¢as na odpocinek
Zodpovédnost a aktivni pistup k ptipravé na vyuku
Dalsi zavislosti a navykové latky

Nasili a vztahy v tfidnim kolektivu

Prozitkové témata — Uméni fici NE

5. ro¢nik | Vliv drog na lidsky organismus

Sikana — zakladni poznatky, nebezpeénost, diisledky...
Komunikace, spoluprace, proaktivni ptistup, zodpovédnost za své
jednéni

Prozitkové témata — Ovladdani emoci

Témata jsou orientacni, l1ze je aktualizovat, dopliovat, rozsifovat podle situace v dané tiid¢

nebo v ro¢niku.



Absolvent I. stupné nasi ZS by mél znat — shrnuti:

e své telo a zékladni hygienické a stravovaci navyky

e jak spravné komunikovat s vrstevniky a s dospélymi

e jak aktivné vyuzivat volny Cas, samostatné a soustavné se pfipravovat na vyuku

e planovat sviij ¢as — prace a odpocinek, umét se ucit

e mit zdkladni védomosti o navykovych latkach, znat nasledky jejich uzivani a dalsi

nebezpeci

e umét fici NE

e zvladat netspéch, umét pfijmout prohru, postavit se problémim a feSit je (i ve

spolupraci s pedagogy, spoluzéky, rodici)
¢ na koho se obréatit v ptipadé€ nebezpeci, nésili, Sikany

e zakladni pravidla chovani v silni¢nim provozu

5.4 Primarni prevence — II. stupei ZS CS

Za plnéni zodpovidaji ucitelé jednotlivych pfedmétd, tfidni ucitel a Skolni metodik prevence.

Jednotliva témata jsou rozpracovana v predmétech: obcanskd vychova, rodinnd vychova,

pitirodopis, chemie, d&jepis, Cesky jazyk atd. Nej€astéji se vyuziva metod vykladu, skupinové

prace, fizené diskuse, besed, pfednasek, projektové prace, samostatné prace, socidlnich her atd.

V jednotlivych tfidach je ¢ast prvni vyucovaci hodiny vénovéna tfidnickym chvilkam, kde

ttidni ucitel pracuje s kolektivem tfidy a nasi snahou je vytvaret piiznivé klima ve tfidé, fesit

vzniklé problémové situace a ucit zdky samostatnému a zodpovédnému ptistupu ke vzdelani.

TéZ se snazime ucit zaky planovat svoji praci a vhodné rozdé€lit svlij Cas na pracovni a Cas

uréeny k odpocinku.

6. roénik | Skolni fad — pravidla

Rodina — funkce, vztahy, vliv aj

Osobni bezpeci

Lidska préva

Komunikace a vzdjemnd spolupréce

Chovéni v krizovych situacich

Zneuzivani navykovych latek

Zdravé vyziva

pfistup

Osobnostni rozvoj zéka, samostatnost, zodpoveédnost, proaktivni

Vhodné navyky

Modelové situace a hry




7. ro¢nik Mezilidské vztahy

Vztah k t€lesn€ a duSevné postizenym

Poruchy stravovani. alternativni vyzivové sméry

Drogy — déleni, zavislost, ucinky, legislativa, nebezpeci

Vztahy mezi muzem a Zenou

Osobni bezpeci

Modelové situace

8. rocnik Sexudlni vychova

Centra odborné pomoci

Krizov¢ situace, konflikty — feSeni

Prava déti

Néhrazky smyslu zivota

Modelové situace

9. rocnik Tolerance — nabozenska, narodnostni, kulturni

Utady, které poméhaji a chrani

Rozvoj osobnosti

Prévni odpovédnost, trestni fad

Vliv sdélovacich prostiedkii na mladého ¢lovéka

Modelové situace

Absolvent II. stupné ZS by mél — shrnuti:

e plynné¢ navazat a rozSifovat znalosti z I. Stupné

e zodpovédnost za odvedenou praci

e samostatné fesit zadané tkoly, umét spolupracovat

e zvladat komunikaci s lidmi bez ohledu na vék a postaveni

e orientovat se v problematice zavislosti, popt. védét, kde hledat pomoc

e umét pfiméfenou formou odmitnout vse, co se mu nelibi, s ¢im nesouhlasi
e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e zvladat zékladni socialni dovednosti

e znat zakladni pravni normy

e veédet, co je zdravé sebevédomi, byt proaktivni

e byt tolerantni a asertivni

Jsme si védomi toho, Ze tyto cile nejsou uplné, ale pouze dil¢i. Radi bychom pftispéli

jakymkoli zpisobem k tomu, aby byly alesponi z¢4sti naplnény.



5.5 Primarni prevence — specialni tridy
Tak jako na L. stupni ZS maji prevenci na starosti téidni u¢itelky. Preventivni aktivity vede
Jifina Kavalkova — vychovna poradkyné pro specidlni tiidy. Témata a metody prace jsou ve

specialnich tfidach obdobné, jen plnéni je specifické z ditvodt riiznych druhti postizeni u

5.6 Rozsirujici aktivity v ramci primarni prevence

Vzhledem k tomu, Ze jsme méli v minulosti problémy s nésilnickym chovanim nékterych zaka
a s riznymi projevy Sikany, je tfeba, aby si vSichni ucitelé¢ vS§imali chovani 74kl nejen ve
ttidach, ale 1 mimo n¢ a v€as upozornili na jakékoli odchylky od normalu tfidniho ucitele,
vychovné poradkyné, metodika prevence (nadmérny vulgarismus, napadani spoluzak,

stranéni se kolektivu, utvareni skupin apod.).

Ucitelé, kteti maji o piestavkach dohled, budou navstévovat nejen t¥idy, ale i ostatni prostory
(Satny, WC, zékouti chodeb), kde by mohlo dochazet k zdvadovému jednani. Budou vénovat
pozornost tomu, co mu zak tika ve volnych chvilich ,,mezi fadky®, i touto formou lze leccos
sdélit. Vsichni ucitelé budou vést zaky k tomu ,,co se nelibi tob¢, necin ostatnim®. Dulezity je

vlastni ptiklad.

Ttidni ucitelé budou upozoriovat blizké okoli zakid na velky vliv tzv. skrytych ptikladt, kdy
rodice a znami oteviené piji 1 nadméerné kouti apod. a déti to povazuji za signal tolerance téchto
drog. Budou také dusledné sledovat nepfitomnost zakli ve Skole, zvlast si budou vsimat
pravidelnych a kratkodobych absenci. Zde by bylo vhodné poznat i rodinné zdzemi zaki, aby
se ucitel nedopustil chyb pfi feSeni zaSkolactvi, protoze existuji i takové rodiny, kde rodice nuti
pod rliznymi vyhrizkami déti, aby nechodily do Skoly nebo na né pfevadeji své povinnosti
(naSe zkuSenost). V neposledni fadé¢ podaji Zakim podrobné informace o moZnostech

doucovani a o zajmovych krouzcich v SVC Bajo, v misté bydlisté i v blizkém okoli.

Ucitel¢ I. stupné si budou, hlavné u mladsich zakt, v§imat, zda nemaji podlitiny ¢i jina zranéni,
¢i nejsou nezvykle precitlivélé, nedochdzi ke zméndm chovani apod., coz by mohlo pochéazet
z domaciho nasili. Vzhledem Kk poloze skoly budou détem neustdle pfipominat pravidla

bezpecnosti na silnici.

Ucitelé TV pfi navstévach rtiznych sportovnich zafizeni upozorni na zneuzivani anabolik a
dalsich nevhodnych latek, na jejich nebezpecnost, popt. je mozno toto domluvit ve Fit centrech

s trenéry. M¢li by pii kazdé ptilezitosti pracovat na vychové ,,zdravého sportovniho fanouska“.



VSsichni budeme vénovat zvlastni pozornost t€ém zakim, ktefi se ve volném ¢ase nadmérné
vénuji jen hrdm na pocita¢i nebo na mobilnich telefonech. Ve spolupraci s rodi¢i jim
nabidneme 1 jiné moznosti traveni volné¢ho Casu, aby ze zaliby nevznikl navyk. V oblasti
zdravého socidlniho klimatu ve Skole budeme dusledné dbat na to, aby zéci jednali sluSné,
slova ,,prosim a dékuji* nesmi zmizet z jejich slovniku, aby se oslovovali kiestnimi jmény a
vSechny problémy fesili s rozmyslem, asertivné, ohleduplné. Pedagogové dohlédnou na to, aby

se zaci slusné chovali i k nepedagogickym zaméstnanctim Skoly.



6 DalSi aktivity v oblasti primarni prevence

6.1 Celorocni aktivity

V budovach skoly jsou umistény informace tykajici se prevence. Informace jsou obménovany
podle aktualni situace a potteb Skoly. Na jejich obsahu se nékdy podileji i sami zaci. Celoro¢né
tu jsou zvetejnéna a aktualizovana dilezita telefonni Cisla a adresy instituci, které se zabyvaji

prevenci.

Pfiru¢ni knihovnu a videotéku s tematikou prevence ma na starosti metodik prevence a Zaci

jsou s touto skutecnosti sezndmeni prostfednictvim tfidnich uciteld, popt. nastének.

Prilezitostné vyuZzivame k seznameni s preventivnimi aktivitami i Zpravodaj Ceské Skalice.

6.2 Celoro¢ni spoluprace s PPP v Nachodé
Pracovnice PPP jsou pfitomny na Skole nepravidelné dle potieby. Vyucujici maji moznost se
s nimi radit nejen o vyukovych obtizich zaku, ale i o vychovnych problémech a spolu s nimi

hledaji cesty ke zmirnéni a néprave.

Pracovnice PPP nabizeji v prib&hu roku besedy na aktudlni témata tykajici se prevence.

6.3 Celoro¢ni spoluprace s Méstskou polici v Ceské Skalici
Spolupréce spoc¢iva v dennodennim dozoru na piechodech u Skoly a ptileZitostnych

pfednaskach.

6.4 Celorocni spoluprace s détskymi lékari v Ceské Skalici
S détskymi 1ékafi je nase spoluprace zalozena ptedevs§im na potvrzovani neptitomnosti zakd

ve Skole, tim 1 na predchéazeni zaskolactvi, které je spojeno se Skolni neuspésnosti.



6.5 Jednorazové aktivity

AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu

Adaptacni kurz pro Ziky Sestych trid

Typ programu

Program rozvoje socidlnich a komunika¢nich
dovednosti

Struc¢né charakteristika programu

Intenzivni kurz rozvoje socialnich dovednosti. Cilem
programu je posilovat vztahy mezi zaky v kolektivu
ttidy, budovat vztah mezi zaky a jejich tfidnimi uciteli
a pusobit na pozitivni klima ttidy.

Realizator

7S Ceska Skalice

Cilové skupina

Zaci 6. ro¢niku

Navaznost na cile preventivniho
programu

Budovani vztahii v kolektivu tfidy a budovani
pozitivniho socialniho klimatu

Ukazatelé uspéSnosti

Zpétnd vazba ucastniki a TU

Termin

Zari

Nézev programu

Jsme ucastniky silni¢niho provozu

Typ programu

Metodicky program

Stru¢nd charakteristika programu

Seznameni se silniénim provozem a bezpe¢ném
piechazeni vozovky.

Realizator

Méstska policie Ceska Skalice

Cilové skupina

1. a 2. roénik

Pocet hodin programu

45 min

Névaznost na cile preventivniho
programu

Seznamit Zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatel¢ uspéSnosti

Zpétna vazba ucastniki

Termin

1. pololeti §kolniho roku

Nazev programu

Den s méstskou policii Ceska Skalice

Typ programu

Metodicky program

Stru¢na charakteristika programu

Sezndmeni se silni€nim provozem, preventivnimi
zasadami bezpecného chovani pti kontaktu s cizim
¢lovékem, kdyz jsou zaci sami venku

Realizator

Méstské policie Ceska Skalice

Cilova skupina

2.a 3. rocnik

Pocet hodin programu

90minut

Névaznost na cile preventivniho
programu

Seznamit Zaky s riiznymi projevy rizikového chovani

Ukazatel¢ uspéSnosti

Zpétna vazba ucastnikii

Termin

1. pololeti Skolniho roku




Nazev programu

Navstéva dopravniho hristé v Nachodé

Typ programu

Metodicky program

Stru¢nd charakteristika programu

Seznameni se silni¢nim provozem z pohledu cyklisty,
dopravni znaceni a dodrzovani bezpecnosti silnicniho
provozu

Realizator Besip
Cilova skupina 4. ro¢nik
Pocet hodin programu 90minut

Névaznost na cile preventivniho
programu

Seznameni s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatelé uspesnosti

Adekvatni reakce na vzniklé situace pii pohybu na
dopravnim htisti

Termin

2. pololeti skolniho roku

Nazev programu

Beseda na téma koureni a alkohol

Typ programu

Beseda

Struc¢nd charakteristika programu

Beseda s preventistou PCR — seznament se
s rizikovymi projevy chovani ve spole¢nosti

Realizator Preventista PCR
Cilova skupina 5. ro¢nik
Pocet hodin programu 90minut

Navaznost na cile preventivniho
programu

Seznameni s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatel¢ uspéSnosti

Zpétna vazba ucastnikii

Termin

2. pololeti skolniho roku

Nazev programu

Prohlidka kamerového systému v Ceské Skalici

Typ programu

Metodicky program

Strucnd charakteristika programu

Prohlidka kamerového systému mésta, ve kterém Ziji

Realizator

Méstské policie Ceska Skalice

Cilové skupina

5. ro¢nik

Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost na cile preventivniho
programu

Seznameni s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatel¢ uspéSnosti

Zpétna vazba ucastniki

Termin

1. pololeti §kolniho roku




Nazev programu

VZPoura irazam

Typ programu

Beseda

Stru¢nd charakteristika programu

Projekt VZP zaméteny na prevenci Urazu a nehod u
déti a mladistvych, ktery je realizovany ve spolupraci
s hendikepovanymi pracovniky VZP CR.

Realizator Pracovnici VPZ CR
Cilova skupina 5. a 6. ro¢nik
Pocet hodin programu 90 minut

Névaznost na cile preventivniho
programu

Seznamit s riznymi projevy rizikového chovani.

Ukazatelé uspesnosti

Pti rozhovorech se zaky zjisténé spravné a adekvatni
reakce na vzniklou situaci (ovéfeni spradvného postupu)

Termin

1. pololeti skolniho roku

Nazev programu

Netiketa — pravidla chovani na internetu

Typ programu

Metodicky program

Stru¢nd charakteristika programu

Piehled zakladnich pravidel slusného chovani v online
svete, pii online hrach, na socialnich sitich 1 béhem
online vyuky.

Realizator Pracovnici ,,e-duha“
Cilova skupina 1.-5. ro¢nik
Pocet hodin programu 45 minut

Névaznost na cile preventivniho
programu

Seznamit s riznymi projevy rizikového chovani.

Ukazatelé uspesnosti

Pti rozhovorech se zaky zjisténé spravné a adekvatni
reakce na vzniklou situaci (ovéfeni spravného postupu)

Termin

2. pololeti Skolniho roku

Nazev programu

Sexudilni orientace, gender identita a prijimani
jinakosti

Typ programu

beseda

Stru¢na charakteristika programu

Beseda o dospivani pro chlapce i divky

Realizator

Pracovnik spole¢nosti ,,Mezipatra“

Cilové skupina

8. ro¢nik

Pocet hodin programu

90minut

Néavaznost na cile preventivniho
programu

Problematika sebepfijeti a rozvoj tolerance

Ukazatelé uspéSnosti

Zpétna vazba ucastnikl

Termin

2. pololeti Skolniho roku




Nézev programu

Koufreni, alkohol, marihuana a majetkova
kriminalita

Typ programu

Metodicky program

Struc¢né charakteristika programu

Beseda s preventistou PCR — seznameni se

s rizikovymi projevy chovani ve spolecnosti,
s problematikou drog, s trestnou ¢innosti a
odpovédnosti nezletilych

Realizator Utvar prevence PCR
Cilova skupina 8. ro¢nik
Pocet hodin programu 90 minut

Névaznost na cile preventivniho
programu

Prevence rizikového chovani

Ukazatelé ispéSnosti

Orientace v pravni odpovédnosti

Termin

1. pololeti skolniho roku

Nézev programu

Zachrana Zivota

Typ programu

Metodicky program

Struc¢nd charakteristika programu

Seznémeni se zdklady poskytovani prvni pomoci a
prakticky nacvik zékladnich technik

Realizator Pracovnik Ceského ¢erveného kiize
Cilova skupina 8. ro¢nik
Pocet hodin programu 90 minut

Névaznost na cile preventivniho
programu

Umeét adekvatné feSit naro¢né Zivotni situace

Ukazatelé uspeéSnosti

Adekvatni reakce na vzniklé¢ situace, umét si poradit

Termin

2. pololeti $kolniho roku

Nézev programu

Drogy a HIV - AIDS

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika programu

Uvod do drogové problematiky a nemoci

Realizator

Pracovnik Prostor Pro

Cilové skupina

9. ro¢nik

Pocet hodin programu

90minut

Néavaznost na cile preventivniho
programu

Prevence rizikového chovani

Ukazatelé uspéSnosti

Zpétna vazba ucastnikl

Termin

2. pololeti Skolniho roku

Na vSech téchto akcich se dle uvazeni vyucujicich ti€astni i zaci specialnich tfid.

Aktivity budou dopliovany dle nabidky v prabéhu roku




7 Spoluprace

7.1 Spoluprace s rodici

AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu

Den otevienych dvefi

Stru¢nd charakteristika programu

Rodice maji volny pfistup do budovy skoly
a mohou se seznamit s prostfedim, kde

jejich déti travi Skolni dochazku

Realizator

Pedagogicti pracovnici

Pocet hodin programu

2

Nazev programu

Neformalni setkani rodi¢u zaka 1. tfid — 2X

ro¢né — podzim, jaro

Stru¢nd charakteristika programu

Posezeni s rodic¢i zaku 1. tfid ve Skolni
kuchyiice a na Skolni zahradé (i s zaky)
s cilem zapojit rodi¢e do chodu Skoly a

navazat dobré vztahy a spolupraci

Realizator

Vedeni skoly

Pocet hodin programu

6

Nazev programu

Slavnostni zakonceni Skolni dochazky pro

#aky 9. tiid

Stru¢na charakteristika programu

Slavnostni zakonceni Skolni dochazky a
predavani vysvédceni za ptitomnosti rodica

v Jitinkovém sale v Ceské Skalici.

Realizator

7S Ceska Skalice

Pocet hodin programu

2

Rodi¢e se seznami kazdorocné se SPP a §kolnim fadem (véetné ptiloh) na prvnich tfidnich
schiizkach a v pribéhu roku na webovych strankach Skoly. O Skolnich akcich, tykajicich se

SPP, jsou informovéni prostfednictvim elektronickych Zakovskych knizek, webovych stranek



Skoly a zaroven jsou jim podany informace, kam se miizou obratit v piipad¢ jakéhokoli

problému.

V prubéhu Skolniho roku maji moznost konzultaci s metodikem prevence, se specialnim
pedagogem, vychovnymi poradkynémi, s ostatnimi pedagogy, po dohodé¢ i s pracovnicemi
PPP, popft. s okresnim metodikem prevence. Veskeré podstatné informace mohou ziskat na

internetovych strankach Skoly www.zscs.cz.

O praci $koly jsou pravidelnd informovéni i ve Zpravodaji mésta Ceské Skalice. Od $kolniho
roku 2020/21 nabizime rodi¢tm prvinackt akci s ndzvem Neformalni setkavani s vedenim

Skoly, kde je mozné, mimo jiné, prodiskutovat aktualni situaci a déni ve skole.

I v budoucnu se budeme snazit navazat uzsi kontakt s rodici a hledat nové cesty spoluprace.

7.2 Spoluprace s organizacemi

I nadale budeme pokracovat ve spolupraci s:

e okresnim metodikem prevence

e s Méstskou policii v Ceské Skalici

e s Policii CR v Ceské Skalici

e S OSPOD v Nachodé¢, Jaroméii, Novém M¢ésté nad Metuji

e s SVC Bajo Ceska Skalice

e s Radou skoly pii ZS Ceska Skalice

e s centry vzdélavani, regiondlnimi novinami, knihovnou v CS, muzei v CS, chovateli,

popt. i se Spole¢nosti BN, Informaénim centrem v CS.

Nesmime zapomenout 1 na nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi svou vSimavosti mohou

piispét k odhaleni zavaznych kazenskych prestupki.

8 Vzdélavani ucitelu
AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE
Pedagogicti pracovnici si budou i nadale dopliiovat a rozSifovat své vzdélani v pribéhu celého

Skolniho roku. Opét budeme vyuzivat nabidky vzdélavani pro pedagogické pracovniky. 2x do

roka proSkolime pedagogicky sbor v aktualnich tématech — viz DVPP — smérnice.


http://www.zscs.cz/

Z nabidek zasilanych Skole si pedagogové vybiraji akce, kterych se zicastni, po absolvovani

seznami kolegy (na pedagogickych poradach, kratkych schiizkach) se zavéry, doporuc¢enimi.

Pti vybéru seminare se ptihlizi nejen k dulezitosti tématu pro Skolni praxi, ale také k finan¢nim

moznostem $koly.

Ptehled ucasti pedagogickych pracovnikl na Skolenich, odbornych vycvicich aj. je ulozen

Vv administraci Skoly a je soucasti vyrocni zpravy za uplynuly skolni rok.

Dtlezitou soucasti vzdélavani je i samostudium, kde se vyuziva hlavné Sirokého informacniho

spektra internetu, ale 1 nabidek odbéru odbornych Casopisii aj.

9 Volnocasové aktivity

Ptimo na Skole zakiim nabizime doucovani a pfipravu na soutéze. Velmi uzce spolupracujeme
se ZUS Nové Mésto n. M., ktera méa pobocku v prostorach budovy ul. Komenského, se SVC
Bajo v CS, které kazdoroéné nabizi nasim détem i jejich rodi¢im mnozZstvi volno¢asovych
aktivit. NasSi zaci dojizdi i za n€kterymi aktivitami do okolnich mést.

Opét se budeme podilet na pripravach riznych vystav (vanoc¢ni, velikono¢ni, tematické aj.) a

pfipravime Den otevienych dvefi. Zorganizujeme sbér papiru.

Pfipravime a ucastnime se projektovych dntl, které maji na Skole jiz tradici: Podzimni a Jarni
projektovy den, Hasik, recyklohrani, ¢tenafska gramotnost ve spolupraci s Knihovou BP a

dalsi.

V prubéhu skolniho roku budeme organizovat rizné soutéze a sami budeme na riizna klani

jezdit.
Budeme pokracovat v malych sportovnich soutéZich.

Ve volném case budeme Zaky zapojovat do vyzdoby Skoly — Valentyn, Vanoce, Velikonoce,

vyznamna vyroci aj.



10 ReSeni prestupki a evidence
Se Skolnim tadem a pfilohami jsou seznamovani rodic¢e na zacatku Skolniho roku, v ptipadé
potieby jsou zakladni pravidla pfipomindna i v pribshu roku. Zaci i rodi¢e potvrdi svym

podpisem, Ze se s fadem sezndmili.

Vyskytne-li se problém v chovani nebo prospéchu Zaka, fesi se to nejprve s tfidnim ucitelem a
s rodi¢i. Pfi zavaznych nebo opakujicich se problémech probiha jednani na SPP, prob&hne
vychovné komise svoland vychovnou poradkyni, poté jednani v fediteln¢ za ptitomnosti tf.
ucitele, vedeni skoly, popft. vychovné poradkyné nebo preventisty Skoly, samoziejmé za ti¢asti
rodi¢i 1 zakl. Z jednani je ucinén zépis, ktery podepisi a dostanou vSichni za¢astnéni. Pokud

je to nutné, kontaktujeme OSPOD, Policii CR, PPP atd.

V ptipad¢ vyskytu ptrestupkd, jako jsou — uzivani navykovych latek, kradezi, vandalismu,
extremismu, zaskolactvi, Sikanovani, zneuzivani aj. postupujeme dle platnych metodickych

pokynt.

Ptestupky jsou zaznamenavény elektronicky do aplikace Skola online a do administrace na
webu Skoly. Pokud je u feSeni pfitomen preventista, vede si pfehled o jednanich ve svém

deniku.



11 Metody prace a materialni zazemi, kontaktni adresy a dilezita
telefonni Cisla, prezentace nasi prace

11.1 Metody prace
e Vedle bézn¢€ pouzivanych uc¢ebnich metod budeme uplatiiovat i dalsi, které se jiz
osvedCily: modelové situace — Jak by ses zachoval
e obhajovani svého nazoru — Pro¢ koufim
e pantomima
e tvofeni slogand, letak, plakati, kolazi
e sestavovani dotazniki — Co by mé zajimalo o...
e diskuse o televiznich potfadech, reklaméch, novinovych ¢lancich, atd...
e ankety
e komorni besedy s odborniky
e psani ¢lanki
e skupinové prace

e poslech nahravek a rozbor atd.

11.2 Materialni zazemi

Literaturu k tématim prevence si Ize plj¢it u metodika prevence, zaroven také rtiznad CD,

propagacni materidly aj.
Vyuzivame také pocitacové ucebny, dataprojektory, interaktivni tabuli.

11.3 Kontaktni adresy a dilezita telefonni Cisla
roku ustné, prostfednictvim elektronické ZK, na webovych strankach $koly. V priib&hu roku

je najdou i1 na nasténkach skoly.

11.4 Prezentace nasi prace

Prehled veSkerych aktivit Skoly je zvefejiiovan pravidelné kazdy mésic na internetovych
strankach koly a ve Zpravodaji Ceské Skalice. Aktivity, které jsou nové, vyjimeéné nebo
zvlast’ povedené zvefejiiujeme 1 v regiondlnim tisku. Ptispévky pisi nejen pedagogové, ale i

Zacl.

Souhrn veskerych akci za rok evidujeme ve Vyro¢ni zpraveé o ¢innosti §koly.



12 Zavér

Plnéni SPP je b&h na dlouhou trat, a ne vzdy se vie dafi tak, jak bychom chtéli. Proto
soustied’'me v ptistim obdobi vice energie a usili tam, kde nejsme spokojeni, pokracujme v tom,
co se osvédcilo, a hledejme nové cesty a cesticky, které ptispéji k plnéni danych cili. Az ¢as
ukaze, zda jsme zvolili spravnou cestu a co je tieba zménit, aby nas program byl co
nejefektivnéjsi, chceme do néj zapojit co nejvice zaka a rodicl a spolené tak bojovat proti

nudé¢ a formovat zdravého mladého jedince.



Piiloha &. 1 - Kde a jak plnit SPP — piredméty, naméty
cesky jazyk:

e ve slohu — rizné naméty v riznych utvarech

e pi. Moje ttida, Pro¢ koufime? Mame kamarady?
cizi jazyky:

e rizné ndméty v riznych utvarech, konverzace na téma

e pi. Chtél bych zit v jiné zemi, M{jj kamarad z....
zemepis:

e mista, kde se péstuji rostliny k vyrob¢ drog
e ¢lobalni problémy svéta
e volny pohyb obyvatel

¢ vyhody a nevyhody, socidlni situace v jednotlivych zemich a vznik zavislosti
fyzika:

e droga za volantem

e vlastnosti latek
chemie:

e zneciStovani vody, vzduchu

e zneuziti vlastnosti latek (rozpoustédla — ¢ichaci)
ptirodopis:

e zneuZivani rostlin
e poskozeni jednotlivych organti navykovymi latkami

e HIV, drogova zavislost a t€hotenstvi
pracovni vyucovani, pracovni ¢innosti:

e hygiena a bezpecnost prace

e (istici prostiedky jako droga



informatika:

e internet
e informace o navykovych latkach, zdravé sexualité
e zakony
e socialni sité
e emailovd komunikace
déjepis:
e historie zneuzivani navykovych latek
e totalitni systémy

e vyuzivani navykovych latek ve valkach
rodinnd vychova:

e prevence zneuzivani navykovych latek, skodlivost jednotlivych druhi,
e zdrava vyZiva

e péce o dit¢

e duSevni hygiena

e rezim dne a vyuZivani volného ¢asu

e rodina a zivot v ni 1 mimo ni

e sexudlni vychova

e spoluprace, vstiicnost a ochota

e planovani volného ¢asu

e zodpoveédnost za své chovani
obcanska vychova:

e Sikana, nasili

e vandalismus

e solidarita, tolerance

e manzelstvi

e majetek a bohatstvi

e vztahy mezi lidmi, narod
e proaktivni pfistup k Zivotu

e samostatnost, zodpovédny ptistup ke svému zivotu, ke vzdélani



